Das Vereinsleben ist zuriuck.
Nehmt an den Anlassen und
Trainings wieder Teil!

Der Aussersihler Turner
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Vereinsadresse

Turnverein Aussersihl
8000 Ziurich

Grindungsjahr 1868

www.tvaz.ch
www.polysport-zuerich.ch

PC 80 -7593 -9

IBAN:

CH59 0900 0000 8000 7593 9
BIC: POFICHBEXXX

Prasident:

Marco Lier
Beustweg 3

8032 Zurich

076 396 57 05
marco.lier@tvaz.ch

Liebe Vereinsmitglieder

Gerade jetzt, wo ich diese Zeilen
schreibe, hocke ich bléderweise zu-
hause in Isolation und kimmere mich
um Computerprobleme im Heimbduro.
Na ja, Corona wird halt alle einmal
erwischen und uns noch langer be-
gleiten, aber immerhin: Eine Norma-
lisierung kommt — trotz unsicheren
Zeiten mit Klimawandel und Krieg in
der Ukraine.

Inzwischen trainieren wir wieder nor-
mal in der Halle und gehen nachher
zufrieden in die Beiz. Das Turnpro-
gramm geht weiter wie vor der Co-
rona-Zwangspause. Oder jedenfalls
fast: Mittelfristig machen wir uns
schon einige Gedanken, wie es mit
unseren Ressorts weitergeht. Wir sind
nicht allein mit diesen Fragen: Ande-
re Vereine in der Stadt Zurich haben
noch akutere Probleme und planen
schon Fusionen. Wir sind in einer
recht komfortablen Lage und haben
in allen Ressorts noch genug Leiter
und Ideen — aber die Personaldecke
bleibt diinn ...

Auch die Mitgliederzahlen sind erfreu-
lich, auch wenn sie noch etwas steigen
kdnnten. Deshalb machen wirim Juni
beiden ,offenen Vereinsturen“mit, die
der Zurcher Stadtverband far Sport
zu seinem 100-Jahr-Jubildum orga-
nisiert. Der Aufwand fur uns ist klein:
Wir 6ffnen einfach unsere normalen
Trainings fur Schnupperer. So kbnnen

wir neue Mitglieder gewinnen, wenn
wiruns dann auch offen, innovativ und
sympathisch prasentieren. Den Wer-
beaufwand und die Kommunikation
ubernimmt der Verband, hier kbnnen
wir uns also einfach anhangen.

Im Vorstand sind wir auch sonst dabei,
unsere Strukturen zu Uberdenken,
um fit und agil auf kiinftige Probleme
reagieren zu konnen. Als Beispiele
seien neben der Leitersituation nur
mal die Ressortkassen und unser
administrativer Aufwand erwahnt:
Wir haben sage und schreibe 27 Mit-
gliederkategorien mit ebenso vielen
Varianten in der Rechnungsstellung:
Ist dieser Verwaltungsaufwand wirk-
lich n6tig oder gibt es da einfachere
Wege? |hr hért wieder von uns, wenn
mogliche Lésungen spruchreif sind.
An der letzten GV haben wir nun zu-
erst mal unsere Statuten aufgefrischt
und sind damit bereit fir die Zukunft.

Ihr durft euch aber zuerst mal aufs
Training und auf unser Freizeitpro-
gramm konzentrieren. Dort starten
wir nun wieder durch — schliesslich
haben wir einiges nachzuholen nach
zwei komplizierten Jahren! Denkt da-
ran: Die Fruhjahrsmudigkeit vertreibt
ihr am besten mit Bewegung in der
Turnhalle oder bei unseren anderen
Veranstaltungen—auchinunsicheren

Zeiten!
Marco Lier

3



Amterverteilung 2022

Prasident

Marco Lier 076 396 57 05
Beustweg 3 8032 Zurich
marco.lier@tvaz.ch

Vizeprasidentin
Christine Meyer 079 652 63 09
christine.meyer@tvaz.ch

Finanzen

Rolf Lieberherr
Schwenkelberg 75
8106 Adlikon b. Regensdorf
rolf.lieberherr@tvaz.ch

IBAN:CH59 0900 0000 8000 7593 9

044 322 88 44

Protokoll
Corina Guillén 078 640 39 96
corina.guillen@tvaz.ch

Kommunikation

,Der Aussersihler Turner

Claudia Ruger 079 552 92 57
claudia.rueger@tvaz.ch

Mittwoch Fitness MiFit

Ressortleiter

Peter Meier 044 710 00 16
Webereistr. 63 8134 Adliswil
peter.meier@tvaz.ch

Protokoll
Heinz Buttauer 076 433 16 28
h.buttauer@bluewin.ch

Finanzen

CHO09 0900 0000 8705 7042 5
Jurg Billing 044 371 25 42
jbilling@swissonline.ch

Leiter
Regula Billing, Peter Meier, Irene
Jauch, Heinz Buttauer

Veteranen VG

Ressortleiter

Hans-Joérg Brutsch 044 463 95 66
Wolfswinkel 20 8046 Zirich
hansjoerg.bruetsch@tvaz.ch

Protokoll
Vittorio Zappia 044 840 29 00
Finanzen

CH46 0900 0000 8004 9501 9
Jurg Billing 044 371 25 42
jbilling@swissonline.ch

Polysport Zurich Poly

Ressortleiter

Daniel Tobler 079 276 29 18
Michael-Maggistrasse 5, 8046 Zurich
daniel.tobler@tvaz.ch

Protokoll
Gundula Gruterich 076 746 87 93
gundula.grueterich@gmail.com

Finanzen

CH15 0900 0000 8528 4453 7
Stefan Frick 079 414 38 11
stefan8041 @yahoo.de

Freizeit
JeannettevanderHeide 0793532817
jeannette.vanderheide @tvaz.ch

Jugendverantwortlicher
Heinz Ruger

J+S Coach Ueli Hohl

Leiter

Polysport Dienstag

Stefan Frick, Rolf Lieberherr, Jens
Woernle, Heinz Ruger

Trampolin Jugend

Heinz Ruger, Bruno Cavelti, Mirko
Scharer, Hili Leimgruber, Michele
Steiger

Trampolin Erwachsene
Andrea Unruh

Polysport Freitag
Samira El Nasr

Frauen Turnen FT

Ressortleiterin

Susi Tobler 044 431 96 86
Else-Zlblinstr. 42 8047 Zurich
susi.tobler@tvaz.ch

Protokoll
Ursula Jaggli 044 720 48 82
ursula.jaeggli@tvaz.ch

Finanzen

CH49 0900 0000 8004 8119 1
Christine Aebischer 044 430 11 88
christine.aebischer@tvaz.ch

Freizeit
Ursula Jaggli 044 720 48 82
ursula.jaeggli@tvaz.ch

Leiterinnen
Susi Tobler, Ulla Strobel, Trix Fallica

Weitere Aemter
Mitgliederadministration

Claudia Ruger 079 552 92 57
claudia.rueger@tvaz.ch

Mitgliederbetreuung
Susi Tobler und Claudia Ruger

Archiv Eugen Eymann
Homepage Corinne Weber
Material Peter Meier
Revisoren Beat Schenker

Bruno Olbrecht
Ersatz Thomas Ruttimann



Jahresprogramm
2022

Vorgesehenes Jahresprogramm
des Ziurcher Turnverbandes
Samstag, 23. April
Obmaéanner-Versammlungin Obfelden
Sonntag, 12. Juni

Kant. Veteranentagung in Wiesen-
dangen

Im Jahr 2023 Obméanner-Versamm-
lung (Vakant)

Sonntag, 18. Juni 2023 Kant.
Veteranentagung in KTF Weinland

Vorgesehenes Jahresprogramm
der Veteranen-Gruppe

Samstag, 23. April
Obmaéanner-Versammlungin Obfelden
Sonntag, 15. Mai
Frihlingswanderung nach Hausen
a/A. (MiFit)

Sonntag, 12. Juni

Kant. Veteranentagung in Wiesen-
dangen

Mittwoch, 27. Juli

Sommerausflug Insel Ufenau. (MiFit)
Mittwoch, 12. Oktober

Besuch Klangmaschinen Museum.
(MiFit)

Freitag, 26. November
Fondue-Essen / Spaghetti-Plausch

Veteranen-Hock

Seit geraumer Zeit treffen sich die
Veteranen des TVAZ im Januar am
Zweiten Donnerstag und ab Februar
bis Dezemberimmer am Ersten Don-
nerstag im Monat zum gemutlichen
Hock, ab 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
im Restaurant «Werdguet» Morgar-
tenstr. 30, 8004 Zurich. Es wird an
Stelle des Hock, kurzfristig geplant,
dass wir unsere Veteranen, die nicht
mehram Hdbck teilnehmen kénnen, im
Alters-oder Pflegeheim zu besuchen.

Hans-Jérg Briitsch

TSZ Teppich-Shop AG
Birmensdorferstrasse 222 8036 Zurich

I'.
H Tsz Teppich-Shop AG

fur Teppich, Parkett und Bodenbelage

Postfach 8262 Tel. 044 463 48 84
www.tszag.ch

Spezial Geschaft

Fruhlingswanderung oder Ausflug Hausen a.A
so 15. Mai

Auch dieses Jahr machen wir einen
Ausflug. Damit alle daran teilnehmen
kénnen, wird wie

die Jahre zuvordieser Anlass in Wan-
derer und Nichtwanderer unterteilt.

Wanderer

Fur die Wanderer beginnt der Tag
im Bahnhof -Gebaude Wiedikon,
bei einem Heissgetrank und einem
Gipfel. Danach fahren diese mit dem
Post-auto nach Unterrifferswil, wo
die zweistindige Wanderung nach
Hausen am Albis beginnt.

Besammlung:
08:15 Uhr
Bhf. Wiedikon, Caffé Spettacolo.

Abfahrt:
09:19 Uhr
Postauto 236 nach Unterrifferswil.

Ankunft:
10:05 Uhr

Eintreffen:
im Restaurant 12:20 Uhr

Nichtwanderer
Far diese beginnt der Tag beim Bhf.
Wiedikon, Haltestelle Postauto 236.

Mit diesem geht es direkt nach Hau-
sen am Albis (Post).

Besammlung:

11:00 Uhr

Abfahrt:

11:19 Uhr

Postauto 236 nach Hausen am Albis

Ankunft:
11:58 Uhr
Hausen am Albis «Post».

Wenn die Wanderer und Nichtwan-
dererim Restaurant «<LOowen» einge-
troffen sind, wird der Apéro serviert.
Danach folgt das Mittagessen (Ein-
heitsmenld) mit Nachschlag, aber
ohne Dessert. Danach istgemutliches
Beisammensein angesagt.

Wanderer
Beginn der 2. Wanderung
16:00 Uhr

Fur die Wanderer, die noch mbdgen,
folgt nun der Verdauungsspaziergang
von ca. 80 Minuten zurick auf ande-
ren Wegen nach Unterrifferswil. Und
mit dem Postauto 223 zurick nach
dem Bhf. Wiedikon, wo der Ausflug
endet.
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Ruckfahrt:
17:22 Uhr

Ankunft:
18:12 Uhr

Nichtwanderer

Die Nichtwanderer fahren nach dem
Anlass mit dem Postauto 236 von
Hausen am Albis (Post) zurtick nach
dem Bhf. Wiedikon, wo der Ausflug
endet.

Abfahrt:
16:31 Uhr

Ankunft:
16:41 Uhr

Wanderer / Nichtwanderer
Fahrkarten sind durch die Teilnehmer
selbst zu I6sen. (GA, 9 Pass sowie
Tageskarte Kanton ZH)

Der Anmeldetalon wird personlich
Uberreicht oder kann bei mir ange-
fordert werden.

Letzte Anmeldung nehme ich gerne
bis: Mittwoch, 04. Mai 2022 entge-
gen. Entweder in der Turnhalle, beim
Veteranen-Ho6ck oder per Post (Post-
stempel) mit Anmeldetalon an:

Hans-Jorg Brutsch, 8046 Zdrich,

Wolfswinkel 20
Hans-Jorg Brtitsch

Sommer — Ausflug 2022 auf die Insel Ufenau VG / MiFit

mi 27. Juli

Leider konnten wirinden Jahren 2020
+ 2021 wegen der Pandemie unser
Inselhtpfen nichtdurchfihren. Darum
fahren wir Veteranen und MiFitler/In-
nen mit unseren Liebsten wieder mit
dem Schiff vom Burkli-Platz aus zur
Insel Ufenau. Wir sind gespannt auf
den neuen Wirt und seine Speisekar-
te. Ob auch er «Fischknusperli» mit
oder ohne Salat serviert, werden wir
sehen. Wir sitzen gemutlich zusam-
men bis uns das Schiff zurtick nach
Zurich fahrt.

Spezielles:
Sollten an unserem Reisetag noch
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vom Bund erlassene Pandemievor-
schriften bestehen, so halten wir uns
daran.

Treffpunkt:
Mittwoch, 27. Juli 2022, 09:50 Uhr,
beim Schiffssteg «Burkli-Platz».

Fahrkarten:

Dafur ist jeder Teilnehmer selbst
verantwortlich! GA, 9-Uhr-Pass oder
Tageskarten (2. Klasse) werden ak-
zeptiert.

Abfahrt:
10:20 Uhr mit dem Kurs-Schiff Nr.

3730 zur Insel Ufenau. (Es sind 25
Sitzplatze im zweit Klasse Schiffsre-
staurant reserviert).

Ankunft:
12:09 Uhr bei der Schiffstation Insel
Ufenau.

Fussmarsch:

Maximal 15 Gehminuten bis zur
«Landwirtschaft». (25 reservierte
Sitzplatze).

Mittagessen:

12.45 Uhr, die neue und aktuelle
Menu-Karte ist noch nicht bekannt.
Darum bestellen wir am Tisch.

Ruckfahrt:

15.48 Uhr mit Kurs-Schiff Nr. 3730
nach Zurich, Burkli-Platz. (Es sind
wieder 25 Sitzplatze im zweit Klasse
Schiffrestaurant reserviert).

Ankunft:
17.35 Uhr in ZUrich

Kosten:
Jeder Teilnehmer bezahlt seine
Schifffahrt, seine Konsumation selbst.

Teilnehmer:

Mindestens 10 Personen. (Bei weni-
ger Anmeldungen wird dieser Anlass
nicht durchgefuhrt). Maximum 25
Personen.

Anmeldeschluss:

Mittwoch, 13. Juli 2022, 24:00 Uhr.
(Poststempel). In der Turnhalle oder
am Veteranen-Hock, sowie per Post
an:

Hans-J6rg Brutsch, Wolfswinkel 20,
8046 Zurich.

Bemerkung:

Ich hoffe auf eine grosse Beteiligung,
sowie schénes Sommerwetter und
freue mich auf diesen Tag.

Anmeldung fur den Sommer-Ausflug
2022 auf die Insel Ufenau.

Bitte gut leserlich und in Druckbuch-
staben ausflullen, Name, Vorname,

Telefon
Hans-Jorg Britsch

NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA
fure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure
Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coif
NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA
fure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure
Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coif
NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA
fure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure
Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coiffure NOVA Coif
Sie + Er
Inhaberin:  Annette Giger
Zweierstrasse 164 (Schmiede Wiedikon)
8003 Ziirich
Tel. 044 462 83 53




Sommerversammiung
mi 20. Juli

Auch dieses Jahr wieder im alten
Schutzenhaus in Oberengstringen.
Therese Zappia hat das Haus bereits
wieder fur uns reserviert. Herzlichen
Dank.

In den letzten 2 Jahren war uns das
Glick hold und wir konnten die Som-
merversammlung durchfuhren. Ich
hoffe sehr, dass es uns auch dieses
Jahr wieder gelingt. Ich bin zuver-
sichtlich.

Nach dem Motto: Mer hocked zame,
zom Gedanke ustusche ond au
s‘Gschéftliche erledige. F6r Spiisund
Trank esch g‘sorget.

Bei schonem Wetter (hoffentlich)
,Hocken wir zame zom Gedanke
uustusche. For Spiis und Trank esch
g’sorget.

Programm:
16 Uhr ab Hoéck
18 Uhr ab S‘GrillfGar branntond

Grilleure send a de Arbett

Angebot: Schweinesteak, Wirste,
Brot, diverse Salate, Getranke. Kaffee
und Kuchen fehlen auch nicht.

Wer bringt Salate, wer bringt Ku-
chen mit? Wer meldet sich zur
10

Mithilfe? Danke im Voraus.

Bitte Mitteilung an: Peter Meier, peter.
meier@tvaz.ch, Tel. G. 044/710 00
16; mob. 079/291 63 90

19.30 Uhr Start der Versammlung

Traktanden:

1. Begrussung

2. Wahl der Stimmenzahler

3. Protokoll der JV vom 14.07.2021
4. Mutationen

5. Kassen-und Revisoren-Bericht
6. Wahlen: Aktuar + Kassier

7. Antrage

8. Verschiedenes

Ich bitte Alle, sich in der Halle oder
bei mir bis am 13. Juli anzumelden.
Wichtig: Fur die Bestellungvon Essen
und Getranke.

Die Ressortleitung freut sich, viele Mi-
Fitler, Freizeitler, sowie Delegationen
von: TVAZ, Frauenturnen, Polysport,
Veteranen und Géste begrissen zu

kdnnen.
Peter Meier

Abendbummel

mo 25. Juli

Unser Abendbummel findet dieses
Jahr am Montag 25. Juli statt. Wir
besuchen zuerst das House of Cho-
colate (Lindtund Sprungli Kilchberg).
Wir werden mit Kopfhérern ausge-
stattet eine Entdeckungsreise im
Schokoladenmuseum machen. Wir
erleben die Welt der Schokolade mit
allen Sinnen, von der Entstehung
uberdie kulturelle Bedeutung bis zum
Schokoladen-Tasting.

Anschliessend werden wir 3 Stati-
onen mit dem Bus zum Restaurant
Moénchhof am See fahren, wo wir
hoffentlich im lauschigen Biergarten
das Nachtessen einnehmen kénnen.

Die genauen Zeiten werde ich euch
noch bekanntgeben. Treffpunkt ca.
16:00 h beim Burkliplatz.

Anmeldungen bis 17. Juli per Doodle
oder per Telefon 044 72048 82 /078

663 41 29.
Ursi Jaggli

Tagesausflug
do 02. Juni 09.25 Uhr

Treffpunkt: 09:25 Uhr
im HB bei der grossen Uhr

Abfahrt in Zurich HB 09.38 Uhr
Gleis 17
Ankunft 10:40 Uhr

Meisterschwanden, Delphinweg
Spaziergang zum Schiffsteg (ca. 15
Min.)

Abfahrt Schiff 11:30 Uhr
Meisterschwanden Delphin

Beiunserem Tagesausflug geniessen
wir eine gemutliche Schifffahrt auf
dem schdnen Hallwilersee.

Wir fahren von Meisterschwanden
zum Restaurant Schifflande in Birrwil,
wo wir um 12.05 Uhr zum Mitttages-
sen eintreffen werden. Das Restau-
rant hat eine schdne Terrasse direkt
am See. Um 14:55 Uhr geht unsere
Schiffsreise weiter nach Mosen, wo
wir um 15:25 Uhr eintreffen werden.
Von da nehmen wir den Zug zurtck
via Lenzburg. Ankunft in Zarich HB
um 16:52 Uhr.

Gerne nehme ich deine Anmeldung
bis am 26. Mai entgegen, per Tel.
044 720 48 82 /078 663 41 29, oder
per Doodle.

Ursi Jaggli
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April

18.-29.
02. sa
07. do
14.-18.

Mai
05. do
15. so

Juni

02. do
02. do
19. so

Juli

Frahlingsferien
Geburtstagsfest
Veteranenhock
Osterlager Haus Aurora

Veteranenhock
Frahlingswanderung

Veteranenhock
Tagesausflug Schiffahrt
Klettersteig

18.Juli - 19. August Sommerferien

07. do
20. mi
25. mo
27. mi

August
04. do
03. mi
06.-07.

September
01. do
15. do
10.-11.

VG = Veteranengruppe

Veteranenhock
Jahresversammlung
Abendbummel
Ausflug

Veteranenhdck
Redaktionsschluss 2/22
Kanutour

Veteranenhock
Herbstwanderung
Bergturnfahrt

Poly= Polysport

12

Sporthalle Hardau TVAZ
Alterszentrum ?7? VG
Disentis Poly
Rest. Werdguet VG
Hausen a.A VG/MiFit
Rest. Werdguet VG
Hallwilersee FT
vsl. Firenwald Poly
Rest. Werdguet VG
Oberengstringen MiFit
Kilchberg FT
Insel Ufenau VG
Rest. Werdguet VG
Versand 15. August
Aare Poly
Rest. WerdguetVG
Elmer HOhenweg FT
Poly

MiFit= Mittwoch Fithess FT = Frauen Turnen

TVAZ= Alle Ressorts

Daniel Tobler
Martha Meier
Albert Diezi

Rolf Haberli
Arthur Irminger
Werner Ammann
Arthur Kohler
Heinz Hinterkircher
Herwig Carmon
Marco Lier
Emmy Schweizer

60
81
87
60
85
84
93
99
83
50
89

Mai
17. Anneliese Hui

Juni

02. Ursula Megert
10. Oskar Nufer

18. Paul Meier

23. Gertrud Schlegel

Juli
12. Jakob Wydler

August

08. Silvia Geissler

10. Gundula Gruterich
19. Ruth Naef

20. Bruno Olbrecht
26. Kurt Pauli

27. Erwin Ruger

31. Reto Odermatt
31. Caplazi Ludwig

September

01. Franz Amgwerd
03. Rato Mdohr

04. Alice Gross

08. Emil Stempfel
16. Heinz Buttauer
23. Walter Brungger
26. Waltraud Dahn

88

92
96
80
97

91

90
40
84
81
81
90
30
88

87
84
88
95
70
87
81
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Chlaushock FT
06. Dezember

Dieses Jahr fuhrten wir unseren
Chlaushock im Stubli des Restau-
rants Sternen in Albisrieden durch.
9 Frauentrafen sich zudiesemAnlass.
Aus unserer Ressortkasse offeriert,
stiessen wir mit einem Cupli auf den
Abend an. Ursi und Christine haben
den Tisch sehr schén festlich deko-
riert, mit Tannenzweigen Kerzen und
dazwischen einige Schoggikugeli.
Auch hatten wir an jedem Platz ein
Séackli mit Guezli vorgefunden, mmm
fein. Von Ursi gebacken. Herzlichen
Dank.

An diesem Abend konnten wir ein
Menue aus der Karte aussuchen. Fast
alle entschieden sich fur das Sternen
bekannte Mah Mee.

~Y Berichte
VA

Nach dem Essen, wie alle Jahre
spielten wir das beliebte Lotto mit 3
Runden. Ein Prieslikonnte aussuchen
wer eine Reihe, zwei Reihen oder
eine volle Karte hatte.

Den Abend liessen wir ausklingen mit
vielen Erzahlungenvon friheren Ver-
einserinnerungen. Eswareinschoner
Abend in gemutlicher Runde den wir
alle genossen.

Herzlichen Dank an Christine und Ursi
far die Organisation dieses schénen
Abends.

Susi Tobler

Protokoll Jahresversammlung Polysport

21. Januar

1. Begrussung

Die Jahresversammlung wird auf-
grund der Corona-Pandemie nicht
wie gewohnt im Restaurant, sondern
in der Turnhalle Feldstrasse abge-
halten. Marco Lier (Ressortleiter ad
interim) begrusstdie 23 anwesenden
Ressortmitglieder, plus 2 Gaste. 15
Personen haben sich offiziell ent-
schuldigt. Die Traktanden werden
gutgeheissen.

Marco erklart die Struktur des Res-
sorts Polysport, bestehend aus Po-
lysport Dienstag (mit zurzeit nur 3
Leitern), Polysport Freitag, Trampolin
Erwachsene, Trampolin Jugi, Freizeit
und Administration. Zusatzliche Auf-
gaben Ubernehmen Heinz Ruger (Ju-
gendverantwortlicher) und Ueli Hohl
(J+S-Coach). Um den Webauftritt
kimmert sich Corinne Weber.

2. Protokoll der JV 2021

Aufeine Verlesung des Protokolls der
Jahresversammlung wird verzichtet,
dader Inhaltim Vereinsheft publiziert
und per Mail vorab versandt wurde.
Das Protokoll wird einstimmig verab-
schiedet.

3. Jahresberichte 2021

Alle funf Jahresberichte waren im
Vereinsheft vom Dezember 2021
abgedruckt.

4. Rechnung 2021 und Budget 2022
Kassenbestand

Kassier Stefan prasentiertden Anwe-
senden die Bewegungen des letzten
Jahres und die Bestande der Kasse
per Ende 2021. Die Einnahmenwaren
mit etwas hdher als erwartet, aber
die Gesamtausgaben sind deutlich
geringer ausgefallen als die budge-
tierten. Zum einen gab es bedingt
durch Corona wieder viel weniger
Anlasse und zum anderen wurde fur
den Posten «Ehrungen, Geschenke,
Entschadigungen, Spesen» weniger
ausgegeben, alsvorgesehenwar. Es
resultiert ein kleiner Gewinn.

Budget

Far 2022 wird neu das Osterlager
nicht mehr Gber die Vereinskasse ab-
gerechnet: Es wird durchgefuhrt, je-
doch wird alles privat verrechnet. Die
Kontogebuhren bei der PostFinance
reduzieren sich um die Halfte, da
man die PostCard aufgekindigt hat
und nur noch reine Kontofuhrungs-
gebuhren anfallen. Grosse Posten
sindindiesem Jahrdie Ehrungenund
Geschenke, da die langjahrigen Lei-
ter Hans-Peter Tobler (Freizeitleiter),
Susi Tobler (Leiterin TFS/Polysport)
sowie Markus Hui (Trampolinleiter)
zurlckgetreten sind und diese mit
grosszugigen Geschenken bedacht
werden. Furdie Jahresversammlung
und far Beitrdge an Leiteressen,

Apéros, Schlussturnen werden die
15



Ausgaben budgetiert. Fur die Moder-
nisierung der Internet-Seite sind fur
2022 keine Ausgaben geplant. Es wird
somit ein Verlustin der Ressortkasse
veranschlagt. Marco erklart, dass
man die Ressortkassen in ein paar
Jahren eventuell abschaffen wird.
Dies soll dann an einer Generalver-
sammlung diskutiert werden.

Genehmigung der Rechnung 2021
und des Budgets 2022

Die Rechnung 2021 und das Budget
2022 werden ohne Gegenstimmen
verabschiedet.

5. Jahresprogramm 2022
Datum/Anlass Organisator

29. Januar Jeannette

Schneeschuhtour

14. — 25. Februar
Sportferien

4. Marz
GV in der Turnhalle Hardau

5./6. Marz Barbara
Schneeweekend in Wildhaus

12./13. Marz Leiter
Gym’n’move in Aarau

14. —17. April Hans-Peter
Osterlager, Aurora Disentis

19. Juni Christine
Klettersteig, vsl. Firenwand
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6./7. August Heinz/Stefan

Kanutour
10./11. Sept. Markus/Dani
Bergturnfahrt

10. — 21. Oktober
Herbstferien

4. — 6. November Barbara
Wellness-Weekend, Radolfzell

19. November
Plauschturnier, Fronwald (Datum
provisorisch)

13. Dezember
Schlussturnen (Polysport Dienstag)

6. Quiz

Marco flgt einen Uberraschenden
Programmpunkt hinzu und will prifen,
ob alle Anwesenden gut aufgepasst
haben. Er veranstaltet ein Quiz,
welches mithilfe einer Handy-App
abgehalten wird. Dazu bilden sich 9
Gruppen mit 2 bis 3 Personen. Ins-
gesamt gibt es 12 Fragen (7 Fragen
werden gleich gestellt und 5 Fragen
am Schluss). Es winken Preise flr
die ersten 3 Platze.

7. Mutationen / Dank / Statistik

Als Ressortmitglieder sind per Ende
2021 77 Personen gemeldet. Es gab
ubers Jahr 2021 hinweg 2 Abgénge
bei Polysport Dienstag, 2 Zugange
bei Polysport Freitag, 4 Zugange bei
den Trampolinern Erwachsene und 1
Abgang bei den Trampolinern Jugi.

BeiFreizeitgab es keine Veranderung
zum Vorjahr.

Auch dieses Jahr gilt: In der Gruppe
Trampolin Jugendliche werden keine
neuen Mitglieder aufgenommen, da
der Kurs voll ist. 4 Trampoline stehen
zur Verfugung und man will die War-
tezeiten beim Training moglichst kur-
zhalten. Interessenten kbnnen sich
aber auf einer Warteliste eintragen.

Rucktritte & Dank

Hans-Peter Tobler (bereits 2020 als
Freizeitleiter zurlckgetreten) wird
dieses Jahr verabschiedet, da eine
personliche Verabschiedung letztes
Jahraufgrund der Corona-Pandemie
nicht moglich war.

Susi Toblerist per Ende Jahr2021 als
Leiterin vom Polysport zuruckgetre-
ten. Sieistseit 1972 Mitgliedim TVAZ.
Susi und Hans-Peter erhalten als
Dank farihrlangjahriges Engagement
einen Hotel-Gutschein vom Uetliberg
Kulm sowie einen Blumenstrauss fur
Susi (wurde nach Hause geliefert)
und ein Six-Pack Bier fir Hans-Peter.

Auch Markus Hui ist per Ende 2021
als Trampolintrainer zuruckgetreten.
Er erhalt einen Gutschein fur Gol-
fequipment sowie Hochprozentiges
und Bier.

Alle 3bleibendem Verein aktivturnend
bzw. im Freizeitbereich treu—sie sind
lediglich als Leiter zurickgetreten.

Statistik

Es folgen noch ein paar Fakten tber
die am meisten besuchten Turnstun-
den, die fleissigsten Turnerinnen und
Turner etc., vor allem von Polysport
Dienstag.

8. Wahlen

Folgende Personen stellen sich zur
Wiederwahl zur Verfigung und wer-
den einstimmig im Amt bestatigt:

Freizeitleiterin

Jeannette van der Heide
Kassier Stefan Frick
Aktuarin Gundula Gruterich
Ressortleiter und Vertretung im Vor-
stand Dani Tobler

Was sich schon eine Weile rumge-
sprochen hat, wird nun amtlich: Dani
Tobler wird offiziell als neuer Ressort-
leiter Polysport vorgeschlagen. Der
Vorschlag wird von allen Anwesenden
einstimmig angenommen. Die eigent-
liche Wahl zum neuen Ressortleiter
findet im Rahmen der GV im Marz
statt.

Die beiden Folgenden mussen nicht
offiziell gewahlt werden, aber ihre
Dienste werden naturlich mit Applaus
verdankt:

Jugendverantwortlicher Heinz Ruger
J+S-Coach Ueli Hohl

Einstimmig verdankt wird auch die
Leistung der folgenden Leiter:
Polysport Dienstag
. Stefan Frick
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. Rolf Lieberherr
. Jens Woernle
Polysport Freitag

. Samira El Nasr
Freizeit

. Jeannette van der Heide
Trampolin

. Heinz Ruger

. Andrea Unruh
. Hili Leimgruber
. Mirko Scharer
. Angela Kessler

Marco betont, dass es bei Polysport
Dienstag nur noch 3 feste Leiter gibt.
Evtl. mUsste man es breiter streuen,
sodass mehrere aktive Turnerimmer
mal wieder eine Stunde leiten.

9. Infos vom Prasidenten des Ge-
samtvereins

Die kommende Generalversammlung
findetam 4. Marz statt. Das wichtigste
Traktandum ist die Revision der Ver-
einsstatuten, u.a. auch der Punkt,
wie man vorgehen muss, wenn man
den Verein auflésen wollen wurde.
Das Thema Ressortkassen wird erst
in den kommenden Jahren eventuell

ein Punkt sein, ob man sie abschafft
oder nicht. Marco betont, dass fir die
Sozialen Medien ein Verantwortlicher
gesucht wird, um mehr jingere Men-
schen anzusprechen. Vielleicht wird
die Sportart Parkour mal ein Thema
sein, wie man es auch im TVAZ an-
bieten kénnte.

10. Varia

Ueli berichtet, dass J&S («Jugend
& Sport», ein Férderprogramm des
Bundes fur Sportangebote) dieses
Jahr50-jahriges Bestehen feiert. Man
kann dort z.B. an Weiterbildungen
teilnehmen. Auch der Zlurcher Stadt-
verband fur Sport (ZSS) feiert dieses
Jahr Jubildaum und veranstaltet eine
Art «Tag der offenen Tur». In diesem
Rahmen kdénnte auch der TVAZ eine
offene Turnstunde flr Interessierte
anbieten.

Susi sucht fur die Frauengruppe Lei-
ter, die Pilates etc. anbieten kbnnten.
Es folgen noch die restlichen Fragen
von Marcos Quiz und im Anschluss
daran die Siegerehrung.

Gundula Grtiterich

Restaurant

Sternen

Albisriederstrasse 371 5/

8047 Zurich
Telefon +41 44 492 15 30

www.sternenalbisrieden.ch

Albisrieden

Gutburgerliche Schweizer Kiche

Montag-Freitag 08.00-23.00 Uhr
Samstag 09.00-23.00 Uhr
Sonntag 09.00-22.00 Uhr

info@sternenalbisrieden.ch
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Protokoll 84. Jahresversammlung Veteranen

22. Januar

01. Begriussung

Nachdem die Mitglieder der Vetera-
nengruppe TVAZ bereits ab 14:00
Uhr zum Einklang im Restaurant
Werdguet eingetroffen waren, er-
Offnet Hans-Jorg Bratsch die Ver-
sammlung punktlich um 15:00 Uhr
und heisst alle Anwesenden ganz
herzlich willkommen. Eine spezielle
Begrussung erfahrtder Prasidentdes
Stammvereins, Marco Lier; er beehrt
unsere Jahresversammlung durch
seine Anwesenheit.

Bei Hans-Jorg Brutsch haben sich
aus gesundheitlichen Grinden vier
Mitglieder abgemeldet, namlich Turi
Koller, Ernst Marty, Hans Aeschli-
mann und der Kassier, Jurg Billing.
Am heutigen Versammlungstag ha-
ben gleich drei Veteranen Geburtstag:
Hans Rudolf (87 Jahre), Tom Otto (91
Jahre) und unser altestes Mitglied,
Hermann Roshard (99 Jahre). Die
Versammlung gratuliertganz herzlich.

Hans-JOrg Brutsch lasst in seiner
Begrissungsrede das vergangene
Jahr kurz Revue passieren. Es wird
als schwieriges Jahr in die Annalen
eingehen. Die Corona-Pandemie
sorgte fur viele Verschiebungen und
Ausfalle von Veranstaltungen, Unsi-
cherheiten und Angste. Es bleibt die
Hoffnung, dass wir im 2022 wieder
zu in die Normalitat zurickkehren
unddas Vereinslebeninvollen Zigen
geniessen kbnnen.

02. Versammlungsteilnehmer und
Mutationen

Lediglich 9 Mitglieder nehmen an der
Versammlung teil, was ein absolutes
Mehr von 5 ergibt. Der Mitgliederbe-
stand bleibtbei 42, daim Berichtsjahr
erfreulicherweise keine Todesfalle zu
beklagen waren.

03. Wahl der Stimmenzahler
Godi Schaufelberger wird einstimmig
zum Stimmenz&ahler gewahlt.

04. Protokoll der letzten JV

Das Protokoll wurde im Vereinsheft
Nr. 1/2021 publiziert. Ein nochmaliges
Vorlesen wird nicht verlangt. Die Ver-
sammlung genehmigt das Protokoll
einstimmig. Es wurde zum letzten Mal
von Robert Wehrli verfasst.

05.Abnahme Jahresbericht des
Ressortleiters

Der Bericht von Hans-J6rg Britsch
wurde im Vereinsheft Nr. 3/2021
veroOffentlicht und konnte von allen
Vereinsmitgliedern gelesen werden.
Ein nochmaliges Vorlesen wird nicht
verlangt. Der Bericht wird von der
Versammlung ohne Gegenstimme
genehmigt und herzlich verdankt.

06. Abnahme der Jahresrechnung
In Abwesenheit des Kassiers, Jurg
Billing, verteilt Hans-Jorg Briatsch die

Kopie derJahresrechnung zur Durch-
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sichtunter die Versammlungsteilneh-
mer. Obwohl die Jahresrechnung
2021 noch nicht von den Revisoren
abgenommen wurde, darf sie nach
Einsicht des Stammvereins-Haupt-
kassiers, Rolf Lieberherr, als fur gut
befunden werden. Anderungen sind
nicht zu erwarten.

Die Veteranenkasse schliesst mit
einem kleinen Gewinn ab. Wer
noch Fragen zur Rechnung hatte,
konnte sich nach der Versammlung
an Hans-Jorg Bratsch wenden. Die
Jahresrechnung wird einstimmig ab-
genommen, die Arbeit des Kassiers
herzlich verdankt.

Der Vorschlag des Sitzungsfuhren-
den, den Jahresbeitrag von CHF
20.00 beizubehalten, wird angenom-
men.

Zum Thema Ressortkasse lasst der
Prasident des Stammvereins, Marco
Lier, die Versammlung wissen, dass
es in den nachsten Jahren zur Aufl6-
sung und zur Zusammenlegung der
einzelnen Ressortkassen kommen
kdénnte, da der Verwaltungsaufwand
gegenwartig gross ist. Aus der Ver-
sammlung wird auf das Problem und
die Handhabung von Spenden explizit
far die Veteranengruppe hingewie-
sen. Marco Lier gibt sich Uberzeugt,
dass trotz der Zusammenlegung der
Ressortkassen eine sachgerechte
L6sung fur diese Problematik gefun-
den werden wird.

07. Wahl des Ressortleiters

Da sich aus der Versammlung kein
Gegenkandidat meldet, schlagt der
20

Prasident des Stammvereins, Marco
Lier, in Abwesenheit von Peter Meier
Hans-Joérg Brutsch zum Ressort-
leiter vor. Hans-Jorg wird von der
Versammlung einstimmig gewahlt,
kindigt aber an, dass er das Amtdes
Ressortleiters per Ende 2023 abge-
ben werde und darum ein Nachfolger
gesucht werden musse.

08. Wahl des Kassiers

Jurg Billing stellt sich ein weiteres
Jahr als Kassier zur Verfugung; er
wird einstimmig als ,Sackelmeister”
wiedergewahlt.

09. Wahl des Protokollfuhrers

Robert Wehrlihat nach 25-jahriger Ta-
tigkeit als Protokollfuhrer der Vetera-
nengruppe per 2021 seinen Rucktritt
gegeben. Vittorio Zappia wurde be-
reits als sein Nachfolger gewahlt und
ist bereit, auch im nachsten Jahr als
ProtokollfUhrer zu amten. Die Ver-
sammlung wahlt Vittorio einstimmig.

10. Jahresprogramm

Im Vereinsheft Nr. 3/2021 hat Hans-
Jorg Brutsch in seinem Jahresbericht
ein Datum bereits bekanntgegeben:
Derper2021 geplantgewesene Som-
merausflug per Schiff zur Insel Ufe-
nau soll nun voraussichtlich am 27.
Juli 2022 nachgeholt werden. Auch
der Veteranen-Hbck im Restaurant
Werdguet findet im Jahr 2022 statt,
so Corona will. Hans-Jérg Brutsch
weist diesbezlglich auf das in letzter
Zeit geringe Interesse der Veteranen
nach regelmassigen Begegnungen

hin. Sollte sich auch im 2022 nichts
daran andern, wirde er auf die Durch-
fuhrung des HAcks verzichten, dafur
aber Mitglieder, die in Alters- und Pfle-
geheimen betreutwerden, besuchen.
Dies wird im 2022 bereits an 3 Daten
der Fall sein (siehe unten).

Die folgenden Veranstaltungen sind
fur das Vereinsjahr 2022 geplant:

Gemutlicher Veteranen-Hbck im Ja-
nuar am zweiten und ab Februar bis
Dezemberam ersten Donnerstag des
Monats im Restaurant Werdguet ab
14:30 bis 17:30 Uhr. Am 7. April, 5.
Mai und 4. August wird je ein Ka-
merad, der aus gesundheitlichen
Grinden nicht mehr am Ho6ck teil-
nehmen kann, in seinem Alters- oder
Pflegheim besucht.

Sa 22. Januar
Jahresversammlung

Fr 4. Marz

Generalversammlung Stammverein
Sa 23. April
Obmaéanner-Versammlung in Obfelden

So 15. Mai

Frihlingswanderung nach Hausen
a/A. (MiFit)

So 12. Juni

Kantonale Veteranentagung in Wie-
sendangen

Mi  27. Juli

Sommerausflug Insel Ufenau (MiFit)
Mi  12. Oktober

Besuch Klangmaschinen-Museum
(MiFit)

Fr 26. November

Fondue-Essen / Spaghetti-Plausch

11. Antrage

Es sind keine Antrage bei Hans-Jorg
Bratsch eingegangen. Auch aus der
Versammlung gehen keine Antrage
ein.

12. Verschiedenes

Hans-Jo6rg Bratsch gibtdas Wortdem
Prasidenten des Stammvereins, Mar-
co Lier. Marco bedankt sich far die
Einladung und zeigt sich beeindruckt,
wie lange einige Mitgliederdem TVAZ
die Treue gehalten haben. Er werde

Metzgerei Kunzli

eifach besser

Fleisch- und WurstspezialitGten
Traiteur / Take-Away / Partyservice

Detailgeschaft
Letzigraben 149
CH-8047 Zurich

Telefon +41 44 492 16 56
Fax +41 44 492 16 61
www.metzgereikuenzli.ch

20 % Rabatt

auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon
Telefon +41 44 701 80 80
Fax +41 44 701 80 90
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es wohl nicht mehr schaffen, auf eine
derart lange Vereinsmitgliedschaft
zuruckschauen zu kénnen. Marco
gibt den Anwesenden einen kurzen
Einblick in die Jahresversammlung
des Ressorts Polysport, wo zwei
langjahrige Mitglieder, Susiund Hans
Peter Tobler, fur ihre grossen Ver-
dienste geehrt worden sind. Aus den
Internas des Stammverein-Vorstands
berichtet er, dass die Jahresrech-
nung 2021 voraussichtlich mit einer
schwarzen Null abschliessen wird.
Als Folge davon denkt man tUber eine
Senkung der Vereinsbeitrage nach.
An der GV vom 4. Marz 2022 in der
Turnhalle Hardau in Zirich ist eine
Statutenanderung als Hauptgeschaft
traktandiert. Dabei geht es vor allem
um Anpassungen von Paragraphen,
die nicht mehr zeitgemass sind. Die
Mitglieder werden noch vor der GV
Uber die Anpassungen orientiert,
damit sie sich eine Meinung bilden
kdnnen. In einem Punkt werden zwei
Varianten zur Abstimmung kommen.
Auch die Frage, wie bei einer Ver-
einsaufldsung vorzugehen ist, soll
behandelt und statuarisch festgelegt

werden. Marcos Ausfihrungenidsen
eine angeregte und engagierte Sta-
tuten-Diskussion aus. Im Weiteren
gibt Marco bekannt, dass im 2022
endlich wieder ein gemeinsamer
Vereinsanlass stattfinden soll. Termin
und Einzelheiten werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

MiFit-Leiter Peter Meier trifft verspéatet
ein; er wird vom Sitzungsleiterund der
Versammlung herzlich willkommen
geheissen.

Bei Freizeitanlassen sollenin Zukunft
vermehrt Synergien zwischen MiFit,
Polysport und Veteranen genutzt
werden.

Die Versammlung dankt Hans-Jorg
Brutsch mitlangem Applaus flr seine
unermudliche undtadellose Arbeit far

die Veteranengruppe.
Vittorio Zappia

INTERSPORT Voit
Albisriederstrasse 342
CH-8047 Zurich

T: 044 492 35 31
www.voitsport.ch

Berg- Ski- Laufsport
Fussball und Tennis

Offnungszeiten

Mo: Feb. - Okt.: Geschlossen
Nov. - Jan.: 14.00 - 18.30

Di- Fr: 09.00 - 18.30

Sa: 08.00 - 16.00
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Schneeschutour Druesberghitte Poly

22. Januar

Als Vorbereitung ein endloser Whats-
app Chat, zuerst die Ansage der
Option, Auto statt Zug l6ste bereits
erheblich Bewegung aus. Gesteigert
durch die krankheitsbedingte Absa-
ge unserers Tourenguide Jeannette
(kein Corona) und dann doch noch
ein Testaufruf von Corinne usw.

Letztendlich standen wir wie geplant,
am 22. Januar, 10:10 zum Abmarsch
bereit an der Talstation Weglosen.
Naja, Christines Weg fuhrt offenbar
auf Umwegen zum Start, so dass
wir dann effektiv ca. 10:30 losmar-
schierten.

Ein paar Meter zu Fuss und die
Schneeschuhe kbnnen angeschnallt
werden.

Nach ein paar Meter auf dem Weg
geht es gleich links (Abklrzung) in
die erste anspruchsvolle Rampe.

Da zeigt sich dann auch gleich, ob
das Material funktioniert und alles
richtig angeschnallt wurde.

Die ersten Schweisstropfen dricken
bis oben der «Wander- Schlittelweg»
wieder kreuzt. Auf diesem stapften
wir relativ entspannt unserem ersten
Zwischenstopp bei der Feuerstelle
entgegen.

Der Apéro, mit feinem Weiniger Fe-

derweisser und Beilagen 16ste mdg-
liche Muskelverspannungen sofort
und die mittlerweile strahlende Sonne
wandelte die Stimmung zur Euphorie.
Anders lasst es sich nicht erklaren,
dass die weit oben sichtbare Drues-
berghutte Direttissima angepeilt
wurde. Zuerstim harten Schnee, das
ging verdammt gut, aber weiter oben
war der Hang noch steiler und mit ca.
30cm Pulverschnee eher anspruchs-
voll. Hier mussten dann schon echte
Tritte in den Tiefschnee gestampft
werden. Gutes Training, um fur spa-
tere Touren gewappnet zu sein.

Aber alle schafften die «Challange»
unddie Sonnenterasse aufder Drues-
berghutte lud zum Verweilen ein. Bei
Speis und Trank, und zu guter Letzt
noch der eine oder andere Spezial
Kaffee Druesberg.




Erholt, fréhlich und mit Mut nahmen
wir nun die vorreservierten «Gamel»,
salopp erklart ahnlich einem Melks-
tuhl mit Haltegriff auf einem Mono
Ski montiert.

Auch hier wurde der Start erheblich
verzdgert, bis Marco endlich sein
Portemonnaie wieder gefunden hat.
Doch nun geht’s abwarts und nach
kurzer Angewbhnung ans Schlittel-
gefahrt mit Garacho!

Bei der Feuerstelle gibt’s nochmals
ein Zwischenstopp und einen Appen-
zeller, um die letzte Hemmung zu
beseitigen. Nun gab es kein Halten
mehr und die letzte Etappe geht wie
im Bobrun mit Vollgas zum Ziel. Zum

Gluck gibt’s hier noch keine 30er
Zone.

Alle kamen wohlauf und unversehrt
unten an wird durften nach einem
erlebnisreichen Tag die Heimfahrt
antreten.

Obwohl nur aus der Ferne mitverfolgt,
danke an Jeanette flur die Organisa-
tion. Es war toll.

Auf Anfrage hier noch ein Exkurs
zum Schumlipflumli Anstoss, Trink
Prozedere.

1. Wie geht’s: Wichtig, Glas zwi-
schen Daumen und kleinen Finger,
Zeigfinger Raus. Ein Auge zukneifen
und die Zunge, in der dem zugeknif-
fenen Auge entfernten Mundecke
raus. (ganz wichtig). Dann Anstossen
mit Zeigfingerkontakt zum Gegenuber
und ein nicht definierbares Quickge-
rausch ausquaken.

2. Woher kommtes? Bruno Bach-
ofen brachte diesen Kult in den Ver-
ein. Insbesondere im Osterlager mit
demunubertreffoaren Kaffee Sudada
wurde dieser Gag bis zur Ekstase ze-
lebriert. Bruno seinerseits importierte
diese Tradition aus einer Luzerner
Skigruppe, bei deren er 6fters mitge-

fahren ist.
Daniel Tobler

€lektro

FRICK UND PARTNER

Elisabethenstrasse 18 Elektroinstallationen

8004 Zirich Reparatur- und Servicearbeiten
Telefon 044 242 242 0 Telefon - Installationen

Telefax 044 242 242 2 EDV Netzwerke

Stefan Frick
Aktiv-Mitglied




Protokoll 153. Generalversammlung TVAZ

04. Marz

1. Ehrungen 2020

Da im letzten Jahr die Generalver-
sammlung nicht physisch durchge-
fohrt werden konnte, werden die
Ehrungen des vergangenen Jahres
nachgeholt.

Neumitglieder
Ludwig Caplazi MiFit

Jakob Hayden Trampolin
Julia Meienberg Trampolin
Florian Bator Trampolin
Nina Richmond Trampolin

Kiana Bertschi
Klea Bertschi
Noe Levi Suess

Trampolin Jugi
Trampolin Jugi
Trampolin Jugi

10 Jahre Mitgliedschaft

Corinne Weber Frauen-T
Hanspeter Kellenberger MiFit
Corina Guillén Polysport Dienstag
Sina Cavelti Trampolin
Elena Weber Trampolin Jugi

|
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20 Jahre Mitgliedschaft
Bruno Olbrecht MiFit
Hermi Schumacher Polysport Dien.
30 Jahre Mitgliedschaft

Andrea Rose Passiv
40 Jahre Mitgliedschaft

Bruno Mahler Passiv
Brigitte Schweizer-Keller Passiv

Hansueli Sprecher Polysport Freizeit
Heinz Ruger Polysport Dienstag
50 Jahre Mitgliedschaft
Yolanda Aebischer Frauen-T
Monika Hintermann Polysport Freizeit
60 Jahre Mitgliedschaft

Erwin Ruger Passiv
Walter Brugger Passiv
Emmy Schweizer Passiv
Alice Gross Passiv
Heinz Pauli Passiv
Revisorin 2019/2020

Corinne Weber Frauen-T

Auszeichnungen
Heinz Ruger 35 Jahre Hauptleiter
Trampolin

2. Begrussung

Marco Lier begriusst die anwesenden
Mitglieder zur 153. Generalversamm-
lung. Es haben sich 24 Aussersihler/
innen entschuldigt. Die Einladung
zur 153. Generalversammlung sowie
die Traktandenliste wurden im Heftli
3/2021 publiziert.

3. Wahl der Stimmenzahler
Einstimmig gewahlt sind: Peter Meier
und Jeannette van der Heide.

4. Protokoll der 152. GV

Letztes Jahr wurde die GV schiriftlich
abgehalten. Corinne Weber hatte als
Revisorin das Wahl- und Stimmburo
ubernommen. Das Protokoll wurde
im Heftli vom letzten Frihling publi-
ziert. Es wird der Versammlung zur
Annahme empfohlen. Das Protokoll
wird einstimmig angenommen.
Hinweis des Prasidenten: An der
heutigen GV sind wir 42 Personen
anwesend. Bei der schriftlichen GV
war die Teilnahme deutlich héher.

5. Mutationen
2021 mussten wir von folgenden
Mitgliedern Abschied nehmen:

Jean Andermatt Passiv
08.04.1931 — 19.02.2020
Heidi Storchenegger Passiv
30.10.1942 — 05.05.2020
Peter Feer MiFit Freizeit
12.11.1937 — 24.11.2020
Walter Keller Passiv
12.05.1934 — 03.12.2020
Ruth Pfaff Passiv

26.11.1926 — 21.01.2021

Passiv

Thomas Ruger
07.01.1969 — 09.01.2022
Mandi Roshard
22.01.1923 — 26.01.2022
Die Generalversammlung erhebt
sich zu einer Gedenkminute.

Passiv

Mitgliederveranderungen
2020 2021 +/-

Jugi 16 14 -2
Poly Turnend 58 65 7
Poly Freizeit 13 13 0
MiFit Turnend 26 25 -1
MiFit Freizeit 3 2 -1
Frauen Turnend 15 14 -1
Frauen Freizeit 7 6 -1
Passive 90 84 -6
Total 228 223 -5
Veteranen 42 42 0]
Mitturnerlnnen 9 9 0

Die Zahlen bewegen sich im ub-
lichen Rahmen. Insbesondere bei
sPolysport Turnend“ gab es einen
erfreulichen Anstieg. Dieswegenden

neuen Trampolinern.
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6. Prasenz

Anwesend Total: 42

altestes anwesendes Mitglied: Hans
Rohr

Stimmberechtigte: 42

Absolutes Mehr: 22
Zweidrittelmehr: 29

7. Jahresberichte

Die Jahresberichte wurden im Ver-
einsheft 3/2021 publiziert.
Jahresbericht des Prasidenten:
Marco Lier

Polysport: Marco Lier, Samira El
Nasr, Heinz Ruger, Andrea Unruh,
Jeannette van der Heide
Frauenturnen: Susi Tobler, Ursi
Jaggli

MiFit: Peter Meier

Veteranen: Hans-Jorg Brutsch

Die Jahresberichte werden von der
Generalversammlung zur Kenntnis
genommen.

8. Rechnungsabnahme

Rolf Lieberherr erlautert die Vereins-
rechnung.

8.1. Vereinsrechnung

Im Jahre 2021 resultiert eine ,,schwar-
ze Null”.

Kommentare zu den Einnahmen:

- ,Beitrage”betrifft alle Jahresbeitrage
der Mitglieder

« ,Turnbetrieb” betrifft J&S-Einnah-
men und die Untermiete der Fuss-
baller in der Halle

- JAusser. Turner” ist das Heftli, das
durch Inserate von Firmen, Spenden
und Glickwunschinseraten Einnah-
men generiert
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- Gesamthaft sind die Einnahmen
leicht hoher als budgetiert
Kommentare zu den Ausgaben:

- ,Verwaltung“ besteht mehrheitlich
aus den Verbandsbeitragen an STV
und ZTV (Die Beitrage far 2022
wurden erhoht, was sich im Budget
zeigen wird)

- ,Ressort” sind v.a. Ausgaben fur
Leiter (Kurse und Leiterentschadi-
gungen) und die Ressortbeitrage
(Uberweisung an die Ressortkassen
von CHF 15.-/Mitglied)

- . Turnbetrieb”betrifft die Hallenmiete,
die wegen Corona tiefer ausfiel, und
Materialbeschaffung

- . TV-Anlasse” war v.a. die General-
versammlung in schriftlicher Form,
da sonst keine Anlasse durchgefuhrt
werden konnten

- ,Spez.“betrifft die Bankkontogebuhr
Kommentar zum Resultat:

* Es resultiert eine ,,schwarze Null“
wegen tieferer Ausgaben aufgrund
der Pandemie.

8.2. Revisorenbericht

Corinne Weber wird fur Ihre Tatigkeit
als Revisorin 2019-2020 geehrt.
Die Vereinsrechnung 2021 (inkl.
Ressortkassen) wurde von Sandra
Rentsch und Beat Schenker gepruft
und far richtig befunden.

Sandra Rentsch verliest den Reviso-
renbericht, empfiehlt die Abnahme
der Rechnung und Dechargen-Er-
teilung dem Rechnungsfuhrer Rolf
Lieberherr.

Die Versammlung genehmigt die
Vereinsrechnung 2021 einstimmig.
Marco Lier bedankt sich beiden Rech-
nungsfuhrern und den Revisoren far
die geleistete Arbeit.

Sandra wird fur die geleistete Arbeit
als Revisorin 2020-2021 geehrt.

Als neue Revisoren werden vorge-
schlagen und gewahlt:

1. Revisor Beat Schenker

2. Revisor Bruno Olbrecht
Ersatzrevisor Thomas Ruttimann

9. Antrage - Statutenrevision

Die aktuelle Version der Statuten
stammtvon 1996, mitletzter Revision
von 2012.

- Einige Bestimmungen waren in-

zwischen komplett Gberholt, andere
ungenau oder veraltet.

» Die Statuten sind auch die Grund-
lage fur die Ressortreglemente, die
in den letzten Jahren Uberarbeitet
wurden.

Eine kleine Kommission aus Vertre-
tern des Vorstands und von MiFit hat
die Anpassungen ausgearbeitet.

 Die Ausarbeitung erfolgtein mehrere
Sitzungen und Disskussionsrunden
* Wenn wir schon daran sind, dann
machen wir es richtig!

Der Antrag des Vorstands lautet:
Statutenrevision wie im Versand an-
nehmen.

Es gibt an der GV keine Fragen oder
Diskussion dazu. Die Revision wird
einstimmig angenommen.

Wichtige Bestimmungen:

Die GV muss uber diese wichtigen
Bestimmungen einmal entscheiden,
danach erstwieder beiAnpassungen/
Erh6hungen:

*Neuer Artikel 28: ,Der Vorstand be-
antragt der GV die Entschadigung
der Vorstandsmitglieder.”

* Der Vorstand beantragt, der Summe
aller Vorstandsentschadigungenund
Entschadigungen fir andere Amter

Restaurant

Zebra
I

Stauffacherstr. 147

8004 Ziirich o

079 299 70 69
044 242 08 05
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(mit Ausnahme der Leiterentschadi-
gungen) pro Jahr zuzustimmen.

Es gibt an der GV einzelne Nachfra-
gen zur Bestandigkeit des Betrags
und der Verteilung auf die Amter.
Nach Beantwortung der Fragen wird
die aktuelle Entschadigungshdhe
einstimmig angenommen.

- Artikel 37: ,,Die GV legt die Ausga-
benkompetenz des Vorstands fest.”
+ ber welchen Betrag darf der Vor-
stand in Eigenkompetenz entschei-
den, wenn er Ausgaben vornimmt?

- Wir beantragen, die HOhe dieser
Kompetenz auf generell 10% des Ver-
einsvermogens gemassderBilanzdes
letztjdhrigen Vereinsjahrs festzulegen.
Als Gegenvorschlag wird von einem
Mitglied ein fester Betrag vorgeschla-
gen.

Claudia Ruger schlagt hingegen nur
5% vor, da es in der Vergangenheit
nie um so hohe Zahlen ging. Thomas
Rattimann findet einen fixen Betrag
besser, weil der immer bekannt ist,
sonst musste manimmerwissen, wie
hoch das Vermdbgen ist.

Die erste Abstimmung entscheidet
Uber einen prozentualen Anteil oder
einen fixen Betrag. 4 Mitglieder sind

' Einzelteilefertigung

' Prototypenbau

' Hydraulik-Reparaturen

' Schlosser- / Metallbauarbeiten
' Schweissarbeiten

' Schloss-Service

Peter Meier

Webereistrasse 63, 8134 Adliswil
Tel./ Fax 044 710 00 16

Mech. Werkstatten
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far einen Prozentanteil, 37 flr einen
Fixbetrag.

Danach wird Uber zwei madgliche
Summen abgestimmt.

10. Wahlen

Vorstand

Prasident Marco Lier, die Vizepra-
sidentin Christine Meyer, Finanzen
Rolf Lieberherr werden je einstimmig
wiedergewahlt.

Der restliche Vorstand wird in globo
einstimmig gewahit:

Ressortleiter FT Susi Tobler
Ressortleiter MiFit Peter Meier
VeteranenobmannHans-Jorg Brutsch
Kommunikation Claudia Ruger
Protokoll Corina Guillén

Als neuer Ressortleiter von Polysport
ist Daniel Tobler von der Jahres-
versammlung Poly vorgeschlagen
worden. Da diese Funktion ein Vor-
standsamt ist, muss ihn auch die GV
wéahlen, was einstimmig erfolgt.
Amter

Mitgliederadministration Claudia
Ruger

Mitgliederbetreuung Susi Tobler,
Claudia Ruger

Homepage Corinne Weber

Archiv Eugen Eymann

Material Peter Meier
Jugendverantwortlicher Heinz Ruger
J&S-Coach Ueli Hohl

Leiter in den Riegen, siehe Seiten
3-4 dieses Vereinsheftes.

11. Budget 2022
Hutsammlung
Die Hutsammlung wird als Kosten-

beitrag an eine neue Vereins-Website
eingesetzt.

Rolf erlautert, dass die Website auf
einem derart veralteten System ba-
siert, dass es nicht mehr gewartet
werden kann. Darum brauchen wir
was ganz neues, was auch mehr
kostet.

11.1. Budget

Rolf Lieberherr stelltdas Budget 2022
in zwei Varianten vor — mit oder ohne
Beitragsreduktion wegen den Coro-
na-Einschrankungen. Vorgeschlagen
wird, die Betrage der Turnenden um
CHF 30 auf CHF 170 und diejenigen
der Jugi um CHF 20 auf CHF 100 zu
reduzieren.

Einnahmen:

+ Unter Einbezug der vorgeschla-
genen Beitragsreduktion wirde der
budgetierte Verlust etwas geringer
ausfallen als das Budget des Vor-
jahres, in welchem CHF 50.- Bei-
tragsreduktion beschlossen wurden.

Ausgaben:

« Evt. fallt die Hallenmiete noch etwas
tiefer aus wegen Corona

» Im aktuellen Jahr wird wieder ein
gemeinsamer Anlass budgetiert

- HOhere STV-Beitrage machen
schatzungsweise CHF 1‘200.- Mehr-
kosten aus

Resultat: Mit oder ohne Reduktion
resultiert ein Verlust.

Kommentar von Claudia Ruger: Die
Beitrage fur den STV sollten im Auge
behalten werden. Wirgeben dem Dach-

verband rund 33% der Einnahmen ab.
Im Vergleich zur Vorstandsentscha-
digungen welche 8% der Einnahmen
ausmacht, fur Leute, die sehr viel
leisten. Man sollte dartber nachden-
ken, wie wir damit umgehen wollen.
Das Budget wird von der Versamm-
lung einstimmig verabschiedet.

11.2. Mitgliederbeitrage

Turnend, ab 17. Altersjahr CHF 200.-
mit Reduktion um CHF 30.- einmalig
170.-

Jugendliche bis und mit 16. jahrig

CHF 120.-
mit Reduktion CHF 20.- einmalig

CHF100.-
Freizeit CHF 70.-
Passive CHF 40.-
Veteranen CHF 20.-

Ehrenmitglieder Turnend CHF 150.-
Ehrenmitglieder Freizeit CHF 40.-

Ehrenmitglieder Passiv frei

Ab 90. Altersjahr frei

Turnende Nichtmitglieder / Abend
CHF 10.-

Es wird Uber die vorgeschlagene

Beitragsreduktion diskutiert und als

Gegenvorschlag fur eine Reduktion

bei den Turnenden und der Jugi wird

eine Reduktion nur bei der Jugi vor-

geschlagen.

Zur Abstimmung kommen folgende

Varianten:

V1 keine Reduktion

V2 Fur Turnende und Jugi

V2 nur fur Jugi

Resultat: V1: 14, V2: 1, V3: 25 Die

Jugi bekommt also eine Vergunsti-

gung von CHF 20, Turnende keine.
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12. Turn- und Freizeitbetrieb
Jahresprogramm Ressort
5./6. Marz Poly
Schneewochenende Wildhaus

10. Marz Frauen
Plauschtag Bad Zurzach

12./13. Marz Leiter
Gym’n’Move Aarau

2. April runde Geburi
Geburtstagsfest Hardau

11. April alle
Versand des Vereinshefts

14.-18. April Poly
Osterlager Disentis

15. Mai MiFit / VG
Frahlingswanderung Hausen a.A
19. Juni Poly
Klettersteig Furenwald

20. Juli MiFit

JV von MiFit Oberengstringen

25. Juli Frauen
Abendbummel House of Chocolate
Datum offen Frauen

Jahresversammlung der Frauen
27. Juli

MiFit / VG

11
b

Ausflug Ufenau

6./7. August Poly
Kanutour Aare

15. August alle
Versand des Vereinshefts

Datum offen alle
Gemeinsamer Anlass

10./11. Sept Poly
Bergturnfahrt

15. Sept Frauen
Herbstwanderung Elm

12. Oktober MiFit / VG
Klangmaschinenmuseum Durnten
17. Oktober Frauen
Fondue

4.-6. Nov Poly
Wellness-Wochenende Radolfzell
13./20. Nov? Poly
Plauschturnier Fronwald

5. Dezember alle

Versand des Vereinshefts

13. Mitgliederehrungen 2021
Neumitglieder

Lia SUess Trampolin Jugi
Loulou Cubello Trampolin Jugi
Arlo Wolf Trampolin Jugi

Alina Bischofberger Trampolin Jugi

Till Eberli Trampolin Jugi
Christoph Schenker Trampolin
Lio Burgin Trampolin
Michele Steiger Trampolin

Roger Intlekofer Polysport Dienstag
Halil Cansever Polysport Freitag
Stefan Reusser Polysport Freitag
Luca Albanese Polysport Freitag
10 Jahre Mitgliedschaft
Ramon Scharer

20 Jahre Mitgliedschaft
Hans Rudolf MiFit
Martin Rentsch  Polysport Freizeit
Martin Rohner Polysport Dienstag
Sabina Pellizzari Polysport Dienstag
30 Jahre Mitgliedschaft

Hans Rohr MiFit
Margrit Iten Passiv
40 Jahre Mitgliedschaft
Hans-Peter Tobler Polysport Freizeit

Trampolin

Claudia Ruger Frauen
Claire Meier Passiv
50 Jahre Mitgliedschaft

Ursi Jaggli Frauen
Ursi Mikic MiFit
Willy Lassig Passiv

Passiv
Passiv
Vittorio Zappia Polysport Dienstag
60 Jahre Mitgliedschaft

Othmar Grossmann
Sergio Fallica

Emil Stempfel Passiv
Rato Mohr MiFit
70 Jahre Mitgliedschaft

Kurt Riederer Passiv
Albert Diezi Passiv
Walter Brungger Passiv

Revisorin 2020/2021
Sandra Rentsch Polysport Freizeit
Auszeichnungen
Ueli Hohl 10 Jahre
Peter Meier 15 Jahre
Materialverantwortlicher
Susi Tobler 20 Jahre
Mitgliederbetreuung

J&S-Coach

Rucktritte
Markus Hui Trampolinleiter seit 1997

Hanspeter Tobler Freizeitleiter Polys-
port/Prasidentder Skiriege seit 1998

Susi Tobler Fitnessleiterin bei Polys-
port seit 2005

14. Verschiedenes
* Heinz Ruger bedankt sich bei Marco

far die gute GV.
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» Marco Lier bedankt sich insbeson-
dere bei den Leitern.

- Es folgt ein Hinweis auf das Fest
derrunden Geburtstage am Samstag
2. April.

* ImJunigibt es einen Tag der offenen
Vereinstur, an den wir uns anhangen
kénnen. Im Min. mitden ohnehin statt
findenden Trainings.

» Der Vorstand méchte neu unregel-
massig via Newsletter besser daruber
informieren, was im Verein gerade
aktuell ist.

» Marco Lier hat einen neuen Job in
Thusis. Das Amt des Prasidenten
machte er gerne weiter, er ist einfach
unter der Woche nicht mehr viel in
Zurich.

- Als Altester Teilnehmer dankt Hans
Rohrdem Prasidenten, dem Vorstand
und den Leitern fur ihre Arbeit und

Stadt Ziirich
Sportamt

Alles zum
Sport in Zuri:
Sportamt- L
Newsletter

daflr, dass sie weiter engagiert dabei
sind.
Damit schliesst Marco Lier die 1583.

Generalversammlung.
Corina Guillen

[

Jetzt abonnieren! sportamt.ch/newsletter
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Plauschtag Bad Zurzach FT
10. Marz

An einem sonnigen Donnerstag
machten wir uns zu Dritt auf den Weg
nach Bad Zurzach. Ich bestieg den
Zug bereits im HB, wahrend Corinne
und Brigitte in der Hardbrlcke zu-
stiegen. Punktlich kamen wir in Bad
Zurzach an. Den kurzen Weg vom
Bahnhofzum Bad gingen wir zu Fuss.
Im Bad angekommen, genehmigten
wir uns zuerst einen Kaffee mit Gipfeli,
offeriertvon der Vereinskasse. Vielen
Dank dafar.

Nach dieser Starkungwar es Zeit furs
Baden. Wir bewegten uns von einem
Beckenzum anderen. Das Schwimm-
becken (32 Grad) eignet sich, um
einige Langen zu schwimmen oder
sich von den DlUsen massieren zu
lassen. Im Wohlfihlbecken (35 Grad)
und im Ruhebecken (36 Grad) haben
wir die Sprudelliegen sehr genossen.

Dann ging es noch ins Dampfbad,
welches eine Wohltat fur unsere
Schleimhaute war. Zum Abschluss
machten wir noch einen Abstecher
ins Solbad, wo wir bei wechselndem
Farbspiel und leiser Musik auf dem
Wasser schwebten.

Die 2 Stunden (inkl. Duschen, Haar-
waschen und Ankleiden) gingen
rasend schnell vorbei. Nun war es
an der Zeit, etwas Gutes flur unsere
knurrenden M&agen zu tun. Deshalb
dislozierten wir ins benachbarte Ba-
derestaurant, wo wir das Mittagessen
einnahmen. Nachdem wir alle satt
waren, machten wir uns wieder zu
Fuss Richtung Bahnhof, von wo wir
sicher mit Bahn und Bus nach Hause

gebracht wurden.
Ursula Jaggli

9
Schweizer
Weinstube

Mit vielen Schweizer Spezialitaten!

Inh. Thomi Angst
Hohlstrasse 49, 8004 Zurich
Tel: 044 241 75 59
www.schweizer-weinstube.ch

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.30 - 00.30 Uhr
Sa + So geschlossen
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Schneesportwochenende in Wildhaus Poly

5./6. Marz

Die diesjahrige Skichilbi (wie sie fru-
her hiess) wurde von Barbara organi-
siert mit der Vorarbeit von Jeannette,
welche vorab das Hotel getestet und
ausgewahlt hatte.

Wirwaren leider nur einkleines Grlp-
pli, dass sich fur dieses Wochenende
angemeldet hatte, Barbara, Corinne,
Stefan, Marco undich, aberes kamen
noch 3 Tagesgaste (Eva, Dani und
Heinz) dazu, die am Samstag mituns
Skifahren gingen.

Die meisten von uns trafen sich im
Gasthaus Friedegg, unserem Domi-
zil fur dieses Wochenende, wo wir
nach dem Einchecken zuerst einen
Kaffee in der gemutlichen Gaststube
tranken und der Besitzer uns schon
einige Infos zu dem altwurdigen Haus
erzahlte.

Die Wetteraussichten fur die beiden
Tage waren prachtig und so machten
wirunsdanngegen 10:00 Uhraufden
Weg zur Piste und Corinne machte
sich auf, um zu Fuss rund um den
Schwendisee zu spazieren. Glucki-
cherweise konnten wir von vergunsti-
gten Tageskarten tUber den Hotelier
profitieren und so fuhren wir far nur
35.- den ganzen Tag im Wildhaus-
gebiet. Auf der Piste trafen wir dann
noch Dani und Eva. Die Schneever-
haltnisse waren trotz mangelndem
Niederschlag recht gut und so fuhren
wir bis 13:30 Uhr durch, um etwas
verspatet (sorry nochmals), uns mit
Corinne im Restaurant Oberdorfzum
Zmittag zu treffen. Nach dem Essen
machten wir noch ein paar Abfahrten
und trafen uns danach wieder zum
Apéro in der Bar an der Talstation.
Schliesslich verabschiedeten wiruns

vonden Tageskifahrern Dani, Evaund
Heinz und génnten uns dann eine
Dusche und noch einen 2. Apéro im
Hotel.

Barbara hatte fur uns im Restaurant
Chalt Max, ah sorry Chalet Max (nur
far Insider) einen Tisch reserviert. Zu
Fuss von unserem Hotel ging es bei
eisigen Temperaturen dorthin. Ein
wirklich sehr schdénes Restaurant,
wo wir in gemutlichem Ambiente ein
Chili- und Most-Fondue genossen,
ausser Corinne, sie begnugte sich
nur mit einem Salat.

Vor dem zu Bett gehen, génnte sich
Marco noch einen Marc aus der
Hotelbar und wir sassen noch kurz
zusammen, aber alle waren ziemlich
geschafft und mude.

Am nachsten Tag genossen wir ein
sehrgemutliches Fruhstick mitscho-
ner Aussicht auf die Churfirsten. Wir

hatten es nicht pressant, plauderten
Uber dies und das und so waren wir
erstgegen 12:00 aufder Piste. Stefan
fuhr mit Corinne auf den Chaserrugg,
um dort oben die Aussicht bei einer
kleinen Winter-Wanderung zu ge-
niessen. Somit verabschiedeten wir
uns von den beiden schon nach dem
Frahstick.

Um 15:30 beendeten wir unseren
Skitag dann auch schon wieder, um
noch vor dem grossen Verkehr nach
Hause zu fahren.

Es war ein sehr gelungenes Wo-
chenende bei tollem Winterwetter,
schoén ware es, wenn im nachsten
Jahr etwas mehr Personen dabei

sein wurden.
Rolf Lieberherr
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Hermann ,,Mandi“ Roshard
22.01.1923 - 26.01.2022

Das verschmitzte Lacheln und sein
Schabernack werden wir vermissen.
Unser altestes Mitglied ist 2 Tage
nach seinem 99-zigsten Geburtstag
gestorben.

Vor 82 Jahren trat er der Jugendriege
des TVAussersihlbei. Anschliessend
turnte erinderAktiv-und Mannerriege.
Er konnte viel Uber die vergangenen
sportlichen Hohepunkte des TVAZ
erzahlen. Auch im hohen Alter war
er an den Generalversammlungen
oder den Anlassen der Veteranen,
stets prasent.

Wir entbieten der Trauerfamilie unser
herzliches Beileid.
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Theres Appenzeller
06.05.1933 - 12.03.2022

Im 1996 fand Theres Appenzeller
aufnahme im Frauen-Turnen. Viele

Jahre war sie regelmassig in der Hal-
le oder an den Anlassen der Frauen
anzutreffen. Nun ist Sie mit fast 89
Jahren im Altersheim Bullinger, ver-
storben.

Wir entbieten der Trauerfamilie unser

herzliches Beileid.
Claudia Ruger

1)

Gebr. Knabenhans AG

Familienbetrieb seit 1895

Kaminfeger

Dachdecker

Bauspengler
Reparaturdienst

Telefon 044 493 30 10

info@knabenhans-ag.ch
www.knabenhans-ag.ch

Thomas Ruger
07.01.1969 - 09.01.2022

Thoéme startete seine Trampolinkarri-
ere in der Turnhalle Feldstrasse. Da
er direkt neben der Turnhalle aufge-
wachsen war und Erwin sein Vater
bereitsim TVAZ aktivwar, lag es Nahe
in der Turnhalle Feld seinen Bewe-
gungsdrang auszuleben. Trampolin
begeisterte ihn von der ersten Stunde
weg. Schnell erlernte er mit seinem
Bewegungstalent Schrauben und
Saltos aneinander zu reihen und dies
alles in sauberer turnerischer Ausfuh-
rung. An der vom TVAZ organisierten
Schweizermeisterschaften in Urdorf
konnte ich Théme noch schlagen. Es
war aber das erste-, einzige-und letzte
Mal, wo mir dies gelang! Bereits 1983
erturnte Théme sich den ersten Ju-
gendschweizermeistertitel. DreiJahre
spater war er bereits an den Junioren
Europameisterschaft in Czestokova
(POL) am Start. Spater bei der Elite
bestritt er 4 Europameisterschaften
und drei Weltmeisterschaften. Der
wohl gr63te internationale Erfolg war
die Silbermedaille an den world age
groupe compelitiones 1988 in Texas,
wo er zusammen mit Fredy Armati (TV
Liestal) im Synchronturnen den zwei-
ten Platz erturnten. Anden Schweizer-
meisterschaften fuhrte in der Elite von
1990 bis 1993 kein Weg an Thome
vorbei. Er wurde Einzel-Schweizer-
meister in den Jahren 1990/92 und
93 und im Synchronturnen Schwei-
zermeister 1989 mit Fredi Armati und
1992 und 93 mit Thomas Sutterlin. Die

aktive Spitzensport-Karriere beendete
er 1993 an der Heim EM in Sursee!

Auch danach blieb er dem Trampo-
linsport und dem TV Aussersihl treu.
Anfang 1994 begann Thome in Bu-
bikon als ehrenamtlich Trainer und
baute das Regionalzentrum Trampolin
auf. Bald wurde er als erster professi-
oneller Trampolintrainer des ZTV im
Regionalzentrum Bubikon angestellt
(zuerst mit 309% Engagement, spater
zu 100%). Hierkonnte er einigen Nach-
wuchstalenten zu Schweizermeister
Titel verhelfen (Cornelia Trimpi 2002/
2003 und Fabian Wyler 2011).

Im TVAZ war Théme immer auch
aktiv und bekannte sich immer klar
zu seinen Aussersihler Wurzeln und
verhalf dem TVAZ zu den grdssten
Erfolgen in der Vereinsgeschichte.
An unzahligen Turnfesten und ande-
ren Anlassen war Thome in unseren

Reihen aktiv.
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2015 bekam Thdéne den Befund
Darmkrebs — was fur ein Schock
far alle. Ein so dynamischer junger
Sportler mit der Diagnose Krebs.
Wie er es hatte, nahm er auch diese
Challenge mit sportlichem Elan. Mit
der grossartigen Unterstitzung sei-
ner ganzen Familie konnte er sich an
die neuen Umstande anpassen und
bewerkstelligte seine Aufgaben nicht
zuletzt mit seiner jungen Familie mit
starkem und grossem Sportlerherz.
Auch am Jubilaum des TVAZ war er
dabei und freute sich ab den vielen
bekannten Aussersihler Gesichtern.
Im vergangenen Herbst waren dann
die Belastungen durch die dauernden
Behandlungen und vor allem die
Schmerzen so gross, dass Thome
mit Marlies den Kindern und den
Aerzten beschloss die Behandlung
abzusetzen. Wir duften gemeinsam
noch Weihnachten feiern und im
Wohnzimmer lachen, weinen und
Geschichten erzahlen. Einen Tag vor
seinem Geburtstag waren wir noch
einmal bei Inm zuhause in Rati und
haben zusammen gesprochen. Erwar
dann aber bereits sehr schwach und
von den starken Schmerztabletten
beeinflusst. Zwei Tage spater saBen
wir ein letztes Mal an seinem Bett, sein
Herz war dann bereits sehr schwach.
Wir konnten in tiefer Trauer — aber
eben zuhause Abschied nehmen.
Tags darauf konnte er im Reinen mit
sichund der Weltfriedlich einschlafen.

An einer emotionalen, aber wirdigen
Trauer-Feier konnten wir in RuUti im
40

Kreise vieler Turnerinnen und Turner
von Thome Abschied nehmen.

Es war eine coole gemeinsame Zeit

— Danke und machs guet.........
Heinz Rdger

Thomas Riiger
TV Aussersihl

Schweizermeister
=23

1990
1992
1993

Spenden
Vielen herzlichen Dank!

TVAZ

Ueli Hohl, Vittorio Zappia, Fredi Diezi,
Rolf Kuster, Albert Diezi, Wolfgang Fi-
scher, Daniel Tobler, Walter Brugger,
Eugen Eymann, Werner Ammann,
Gody Schaufelberger, Xaver Mettau-
er, Sergio Fallica, Kurt Riederer, Tom
Naef, Kurt Pauli, Daniel + Jolanda
Dobler, Heinz Pauli

Der Turnverein Aussersihl bedankt
sich ganz herzlich.

Gym’n’move in Aarau
12.-13. Marz

Endlich nach zwei Jahren Unterbruch
konnte in Aarau der vom STV orga-
nisierte Gym’n’move wieder durch-
gefuhrt werden. Gym’n’'move? Dies
ist ein Weiterbildungsevent rund um
den Turnsport. Leiter und Interes-
sierte kbnnen an zwei Tagen total 8
verschiedene Sport-Lektionen bele-
gen. Da wird einem das ganze breite
Turnangebot von klassisch (zbsp
Hilfestellung im Gerateturnen) tber
Kardiodance, Bodytoning bis hin zu
Notfall in der Turnhalle oder Burner
Games und Power Yoga serviert.
Es wird beim Anmelden regelmaBig
zur Challenge, die fur einen span-
nendsten 8 Lektionen aus den rund
60 Angeboten auszusuchen.

Dieses Jahr haben sich Marco und
ich angemeldet. Da ich gleichzeitig
meine J&S Anerkennung verlangern
konnte war der Anlass fur mich dop-
pelt interessant.

Ich startete aus eben diesem Grun-
de mit der J&S Theorie (Pflichtfach).
Hier wurde unter anderem von der
neuen STV Direktorin Beatrice Wertli
neues aus dem Bereich J&S (Jugend
und Sport) vermittelt wie auch neue
Turnlinks und News im Internet vor-
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gestellt (www.stv-fsg.ch/de/winterfit/
ueber-winterfit.html oder https://www.
verein2030.ch/ uam).

Anschliessend hatte ich zwei Lekti-
onen rund um Koordination fordern
undfordern. Fahigkeiten die auch auf
der Strasse, auf dem Velo oder sonst
im Alltag zum Tragen kommen. Da-
raber hinaus hatte ein findiger Leiter
die Coronazeitgenutztund aus einem
Holzbrett (60*30cm) und einer Black-
roll eine Wippe gebaut die genau wie
die teuren gekauften eingesetzt wer-
den kbnnen. Ziel ist es eine instabile
Unterlage zu schaffen und den Koérper
mit all seinen grossen und vor allem
kleinen Muskeln zu zwingen die Insta-
bilitatauszugleichen. Versuch nurmal
auf den Knien ein Liegestutz, Hande
auf der Wippe, auch nur anzudeu-
ten — Du merkst sofort — wesentlich
intensiver als Liegestutzen auf einer
festen Unterlage ().

Vom Kongresszentrum aus waren
die verschiedenen Hallen gut erreich-
bar. Aarau hat das Glick rund um
die Kaserne und den STV Hauptsitz
wenigstens 8 grosse Turnhallen zur
Verfugung zu haben. Dadurch wech-
selte man immer mal zwischen den
Lektionen auch die Halle und traf
unterwegs Gspéahnli aus friheren
Lektionen.

Den Samstag schloss ich dann mit
einer Mental Coaching Lektion—auch

spannend mal was anderes!
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Besonders spannend fand ich am
Sonntagmorgen Notfélle in der Turn-
halle. Hier wurden explizit nicht die
im Nothelfer iblichen CPR —Wieder-
belebungs-Massnahmen geschult,
sondern die vermeintlich einfachen
Missgeschicke oder Zwischenfalle
in der Turnhalle. Was ist zu tun bei
Nasenbluten (Kopf nach vorne, Kuh-
len im Nacken, und Nase zuhalten
mind 21), wie ist die Notfallnummer
der Ambulanz (144), oder was ist zu
tun bei einer Verstauchung/ Prellung
(PECH-: Pause, Eis / Kuhlen, Com-
pressionsverband und Hochlagern
des verletzten Korperteils.

Hatte ich bis dahin eher ruhige Lekti-
onen gings dann vor dem Mittag mit
Burner Games so richtig zur Sache.
Muriel lies uns in lhre verrickte,
kreative, spaBige und immer sehr
intensive Spielwelt eintauchen. Ein
normales Voélkerball wurde so mit
allem Mobglichen angereichert, was
das ganze sehr viel Lustiger und
gleichzeitig intensiver werden liess.
Man wurde zum Zombie (erster Tref-
fer) oder starb abermals (zweiter
Treffer) und musste anschlieBend in
den Himmel oder die H6lle wo man
durch eine Spezial-Uebung (Frosch-
hipfen oder dreimal eine Pirouette
schlagen...) ein neues Leben erlang
und wiederim Spiel eingreifen konnte.
Wow jetzt war der Puls schnell tGber
150 ().

Gleich nach dem Mittag war eine
Lektion Parkour angesagt. Ziel: mog-

lichst effizientes fortbewegen (meist
uber Hindernisse) von A nach B.
Nach lustigem Warmup — wir mimten
Flamingos, Alligatoren und Gorillas —
versuchten wir Mauerchen, Tischten-
nistische Treppen und anderes mehr
mobglichst elegant und eben effizient
zu Uberwinden. Nun nach bereits 6
Sportlektionen blieb zumindest das
mitder Eleganz etwas aufder Strecke.
Egal spannend wars allemal.

Den Abschluss machte das 1*1 des
Volleyballs. Hier wurden nicht primar
Technik—wie mache ich eine korrekte
Manschette, wie gehtein Smash—ge-
lehrt, sondern Ziel war es, das Spiel
zuverstehen. Den Ballim Spiel halten,
dem Gspahnli so zuspielen das er/

sie es weiterspielen kann oder g

auch den Gegner beobachten,
wo es Lécher oder Schwéachen
hat. Dies wurde mit verschie-
denen uUbungsformen prakti-
ziert und wie in allen Lektionen
mit Handouts, links im Internet |

Freude. Der Anlassisttop organisiert,
das Angebot wahnsinnig breit und
alle immer voll motiviert.

Ich kann Euch diesen Anlass wirklich
nur ans Herz legen (nicht nur far Lei-
ter). Es werden so viele spannende
und interessante Impulse und Ideen
rund ums Turnen vermittelt, da kann
sich jeder etwas abschneiden.

Ich bin nach den zwei Tagen zwar
ziemlich am Rumpf und froh noch ein
paar Ferientage anhangen zu kon-
nen. Gleichzeitig aber total zufrieden
und voll von Inspirationen und Ideen.
Mal sehen wie viel ich in die Halle
retten kann.

Heinz Riger

oder weiterfilhrendem Material b 00 &

erganzt.

Ihr merkt der Anlass hat mich
einmal mehr ziemlich begeistert
so dass ich sogar meine Ferien
daflr unterbrochen habe. Mit
rund 350 anderen Turn- und |
Sportbegeisterten ein Wochen-
ende lang Sportinden verschie-
densten Formen zu treibenund
sich daruber hinaus mit viele
gleichgesinnten Austauschen
macht so richtig viel Sinn und
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Unser Turnangebot

Der TVAZ bietet ein polysportives
Angebotfaralle, die sich regelméassig
sportlich betatigen wollen.Trotz lan-
ger Tradition sind wir alles andere als
verstaubt. Mit Trampolinturnen, einem
gemischtem Angebot in diversen
Mannschaftssportarten und altersge-
rechtem Turnen sind wir Uberzeugt,
am Puls der Zeit zu sein.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Kommen Sie vorbei und Gberzeugen
sich in einem Probetraining von un-
serem Angebot.

Kommunikation + Mitgliederadministration:
Claudia Ruger, Wyderweg 13

8047 Zirich, 079 552 92 57
claudia.rueger@tvaz.ch

Finanzen:

Rolf Lieberherr, Schwenkelberg 75

8106 Adlikon b. Regensdorf, 044 322 88 44
rolf.lieberherr@tvaz.ch

Turnhalle Feld

Feldstrasse 75, 8004 Zirich
www.tvaz.ch
www.polysport-zuerich.ch




