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Prasident:

Marco Lier
Beustweg 3

8032 Zurich

076 396 57 05
marco.lier@tvaz.ch

IBAN:

CH59 0900 0000 8000 7593 9

BIC: POFICHBEXXX

Liebe Vereinsmitglieder

Turnen hat eine sehr lange, stolze Tra-
dition. Das haben wir eindricklich ge-
sehen auf unserem Ausflug von Ende
Juniins Turngeratemuseum von Alder
+ Eisenhut im Toggenburg. Turnen ist
aber auch innovativund nimmt standig
neue Trends und Sportarten auf. Das
haben wir Ende Juni ebenso eindrick-
lich am Eidgendssischen Turnfest in
Lausanne gesehen, dem grdssten
Breitensportanlass der Schweiz.

Ganz ahnlich bei uns, in unserem ei-
genen Turnverein: Wir sind nicht mehr
die Scharen von feschen Turnern im
weissen Gwandli, die an Turnfesten fur
Aussersihls Ruhm und Ehre kampfen
oder auf Turnfahrten der 1920er Jahre
ferne Lander wie Algerien erkundeten.
Wir sind heute ein Verein aus ganz
diversen Riegen und Gruppen, die auf
der polysportiven Schiene viele Sport-
arten betreiben und dazu Gymnastik,
Ballspiele und gemdutlichere Anlasse
und Ausflige im Freizeitprogramm an-
bieten. Wir sind innovativ und probieren
immer wieder mal etwas Neues aus.

Der Turnverein Aussersihl ist manch-
mal sogar pionierhaft unterwegs, zum
Beispiel in der neuen Sportart Tram-
polin: In den 1950er Jahren waren wir
einer der ersten Turnvereine, welche
das neue Turngerat ausprobierten, in
Turnshows einbanden und Wettkampfe
organisierten. Unsere Pioniere bauten
damals die Trampoline sogar noch

selberzusammen undtuftelten an Ver-
besserungen! So hatte der Turnverein
Aussersihl iber Jahrzehnte eine Vor-
reiterrolle inder Schweiz ibernommen.

Und wie sieht es in 10 oder 25 Jah-
ren aus? Gibt es dann Uberhaupt
noch Turnvereine, wie wir sie heute
kennen? Welche Art von Turngeraten
wird es dann geben oder welche Art
von elektronischer Unterstutzung far
Gymnastik oder Ballspiele, welche uns
individuellund in der Gruppe anleiten?
Was braucht es kunftig, um attraktiv zu
bleiben und ein Gemeinschaftsgefunhl
anzubieten?

Das sind zuerst einmal Gedankenexpe-
rimente und geistige Gymnastik, aber
wir mdchten uns dazu systematisch
Gedanken machen. Deshalb laden wir
von allen unseren Gruppen ein paar
Personen an einen Workshop ein, um
dartuber nachzudenken, was uns stark
macht und wohin wir uns entwickeln
mdchten. Weitere Informationen dazu
folgen.

Vorerst aber Uberlasse ich euch den
schdénen heissen Sommerwochen und
hoffe, dass ihr die Zeit geniesst und
euch gut erholen kdnnt — sei es sport-
lich-aktiv oder erholsam am Wasser.
Eine schdéne Zeitund bis bald wiederin
der Halle oder an einem Freizeitanlass!

Euer Prédsi Marco Lier
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Weihnachtsgrusse 2025
Vereinsheft 3/25

Liebe Mitglieder der Aussersihler
Turnerfamilie,

die festliche Zeit des Jahres steht vor
der Tur, und wie gewohnt wird auch
in der Dezemberausgabe unseres
Vereinsheftes ein Weihnachtsgruss
far unsere Mitglieder Platz finden.
Euer Beitrag zu diesem besonde-
ren GruB3 ist nicht nur eine schéne
Geste, sondern auch eine wertvolle
Unterstutzung fur die Herausgabe
desAussersihler Turners. Dank Eurer
Hilfe kbnnen wir das Vereinsheft allen
Mitgliedern kostenlos zusenden.

Beim Weihnachtsgruss im Vereins-
heft Nr. 3/25 wird der Name des
Mitglieds, des Partners, sowie der
Kinder angegeben

Fir das Vereinsheft bitten wir Euch,
folgende Informationen zu beachten:

- Wenn lhr neu einen Weihnachts-
gruss platzieren mdchtet, so gebt mir
Bescheid.

- Wer im letzten Jahr bereits einen
Weihnachtsgruss verdffentlicht hat
und keine Anderungen winscht,
muss nichts weiter unternehmen. lhr
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Preis Weihnachtsgruss Fr. 20.—

erhaltet mitdem nachsten Vereinsheft
einen Einzahlungsschein.

- Solltet Ihr Anderungswiinsche ha-
ben oder keinen Weihnachtsgruss
mehr winschen, teilt uns dies bitte
schriftlich mit.

Wir danken allen, die einen Weih-
nachtsgruss in Auftrag geben.

Einsendeschluss:
Donnerstag 21. November

claudia.rueger@tvaz.ch
Claudia Ruger

Herbstwanderung

do 11. September 08.15 Uhr

Da wir im letzten Jahr auf unserer
Herbstwanderung lediglich zu Dritt wa-
ren und wir bei dickem Nebel wandern
mussten, haben wir uns entschlossen,
dieses Jahr diese Herbstwanderung
ins Rigigebiet zu wiederholen, um viel-
leicht doch noch die schéne Aussicht
geniessen zu koénnen. Wir fahren mit
der Seebodenalpbahn von Klissnacht
am Rigi zur Bergstation. Dort ange-
kommen werden wir uns im Restaurant
Rigi-Seebodenalp mit einem Kaffee
starken.

Danach begeben wir uns auf den Pa-
noramaweg. Die Runde dauert ca. 2
Std. Gleich zu Beginn haben wir eine
Steigung und vor der Ruodisegg einen
Abstieg zu bewaltigen. Ansonsten ist
das Gelande leicht coupiert mitwenigen
Aufund Abs mit Blick auf den Vierwald-
stattersee und die Berge. Die Steigung
und der Abstieg betragen je 160 m. Der
Weg ist leicht begehbar, ich empfehle
aber trotzdem, wo vorhanden, Stécke
mitzunehmen.

Nach ca. 1 2 Std. treffen wir im Re-
staurant Ruodisegg ein, wo wir das
Mittagessen einnehmen werden. Da-
nach nehmen wir auch noch das letzte
Stuck des Weges von ca. 30 Min., ohne

Steigungen, zurick zur Seebodenalp
unter die Fuisse. Wer nur eine kurze
Wanderung machen méchte, kann den
direkten Weg zur Ruodisegg und zurtck
nehmen (ca. 1 Std. ohne Steigung).

Wir treffen uns um 08:15 h bei der
grossen Uhr.

Abfahrt Gleis 12: 08:35 h
Ankunft Seebodenalp. 10:10 h
Abfahrt Seebodenalp15:00/16:00 h
Ankunft Zarich HB  16:25 /17:25 h

Anmeldung bis 31.08.25 mittels Xoy-

ondo oder Tel. 079 663 41 29.
Ursi Jaggli

Fondueessen

mo 13. Oktober 18.00 Uhr

Inderzweiten Herbstferienwoche tref-
fen wir uns wieder zum traditionellen
Fondueessen. Da beim Restaurant
Zebra ein Wirtewechsel ansteht,
kennen wir den Ort, wo wir uns zum
Fondueessen treffen werden, noch
nicht. Genauere Angaben erhalt ihr
mit der Einladung.

Gerne nehme ich deine Anmeldung
bis am 3. Oktober entgegen, per Xoy-

ondo oder Tel. 078 663 41 29.
Ursi Jaggli
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Jahresprogramm September - Dezember 2025

September
04. do Aussersihler Treffen Rest. Emilia Albisriederhaus AT
06.-07.sa-so Bergturnfahrt Poly
11. do Herbstwanderung FT
Oktober
06.-19. Herbstferien
13. mo Fondue-Essen FT
31.-02.Nov Wellness-Weekend Poly
November Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag
06. do Aussersihler Treffen Rest. Emilia Albisriederhaus AT
??. SO Plauschturnier Fronwald Poly August November
26. mi Redaktionsschluss 3/25 Versand 08. Dezember TVAZ 05. Eugen Eymann 81 04. Willy Lassig 81
08. Silvia Geissler 93 06. Vreni Trachsel 85
Dezember 19. Ruth Naef 87 16. Rolf Kuster 85
03. mi Chlaushock MiFit 20. Bruno Olbrecht 84 20. Rosmarie Ruger 88
08. mo Chlaushock FT 21. Heinz Wiederkehr 82 26. Marianne Reber 87
?2? fr Volleyball-Chlausturnier Thusis Poly 26. Kurt Pauli 84 26. Walter Brugger 82
10. mi Jahresschlussessen MiFit 31. Ludwig Caplazi 91 26. Silvia Burgisser 70
16. di Schlussturnen Poly 29. Valentino Salvatore 70
September . R
MiFit= Mittwoch Fitness FT = Frauen Turnen TVAZ= Alle Poly= Polysport AT= Aussersihler Treffen 01. Franz Amgwerd 90
03. Rato Mohr 87
25. Alfred Diezi 82
Restaurant Albisrieden 26. Waltraud Dahn 84
Sternen 27. Till Bittler 20
- Gutburgerliche Schweizer Kiiche Oktober
P— / 07. Ernst Marty 93
Albisriederstrasse 371 Montag-Freitag 08.00-23.00 Uhr 12. Fritz Dietel 92
e oV e ey 5
' ' 21. Hedy Zurkirchen 81
www.sternenalbisrieden.ch info@sternenalbisrieden.ch
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Osterlager Disentis Poly

Zusammen mit den Ostern starteten
auch gleich die Fruhlings Ferieninder
Stadt Zurich. Die Wetterprognosen
fir den Suden und das Wallis waren
schlecht und fahrten zu weniger Ver-
kehr auf der San Bernardino Route
beziehungsweise auf den Strassen
nach Disentis. Hans-Peter und Susi
Toblerreisten bereits am Mittwoch fur
Einkauf und Hausubernahme in die
Surselva. Das neue Haus, welches
sichdirektnebenunsererletztjahrigen
Unterkunft befindet, bietet 10 moder-
ne Zimmer mitjeweils 1-5 Betten und
WC/ Dusche. Im Aufenthaltsraum,
welcher sichim Erdgeschoss befindet
gibt es zwei komplette Kichen und
er bietet Platz fir ca. 24 Personen.
Am Donnerstagabend fullte sich das
Hausrasch mitbekannten Gesichtern.
Gemeinsam genossen wir das wohl
8

letzte Kasefondue der Saison. Unser
Geburtstagskind Marco Lier, welcher
uns zusammen mit seiner Freundin
Liane einen Kurzbesuch abstattete,
versorgte uns mit einer Auswabhl ver-
schiedener Biere vonder noch jungen
Brauerei SPELUCA aus Splugen.

Wegen den schlechten Wetter Ver-
haltnissen blieben die Lifte und Berg-
bahnen von Andermatt-Sedrun-Di-
sentis leider geschlossen. Einzig der
Gemsstock war offen.

Am 16.November 2024 wurde in
Disentis, ca. 1000m von unserem
Haus entfernt, eine neue Attraktion
eingeweiht. «La Pendenta», dielang-
ste Hangebricke im Kanton Grau-
binden. Mit ihrer LA&nge von 275m
Uberspannt sie die ca.100m tiefe

Schlucht Uber den Vorderrhein. Sie
fuhrtvon derKirche Sontga Gadazum
gegenuberliegenden Weiler Medel.

Gruppenweise, mit Wanderschuhen
und Regenjacken ausgerustet te-
steten wir die Bricke auf Herz und
Nieren. Wer Hohenangst hatte, wahl-
te den alten Weg durch die Schlucht.
Aufdem Zeltplatz von Disentis wurden
Bekannte von friher getroffen. Linda,
ebenfallsin Leimbach aufgewachsen
und mit Disentis stark verbunden,
erzahlte uns, dass bereits Biber und
Otterden Vorderrhein erreicht haben.

Hans-Peter kochte wie immer aus-
gezeichnet und bereitete auch jeden
Morgen um 8 Uhr das Fruhsticks-
buffet mit Brot, Butter, Kaffee, Eier,
Aufschnitt, Orangensaft etc. vor. Die
Abende warengemutlichund eswurde
viel diskutiert, gelesen und vor allem
auch Skyjo gespielt. Dazu wurden
mitgebrachte Kuchen und vor allem
extremviel Schokolade gegessen. Da
unser Schoggikénig Rolf Haberli fast
nicht mehr zu bremsen war, kaufte
Barbara Felchlin sicherheitshalber
ein weiteres Kilo Schoggieili.

Trotz Aprilwetter, spielte jeder einmal
eine Runde Minigolf auf der coolen
Aussenanlage beim Sportzentrum
Disentis. Der Spieler mit44 Schlagen
durfte den Bericht schreiben. Zweiter
wurde mit 48 Schlagen Bruno Frick
und dritter Gregi Klaus mit 50 Schia-
gen.

FUr Samstagabend reservierte uns
Hans-Peter einen grossen Tisch im
nahegelegenen China Restaurant Xi-
ang YuAsia. Anhand der Menu-Karte
konnte jeder bereits am Donnerstag
sein Lieblingsgerichtauswéahlen. Der
dadurch erhofften schnellere Service
wurde aber zu einerlangen Wartezeit.
Das Essen war jedoch gut und die
Portionen gross.

Beieinem Besuchim Wellness Sedrun,
testeten wir auch gleich das frisch
umgebaute Hallenbad mit seiner 60
Meter lagen Rutschbahn. Trotz viel
Konkurrenz hat «the one and only»
alias Marcel Keller den bestehenden
Tagesrekord der Rutschbahn unterbo-
ten. Zusatzlich bietet das Bad einen
Stréomungskanal, Sprudelliegen, Plan-
schbecken unddrei Schwimmbahnen.
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Am Abreisetag mussten eigentlich nur
noch die Abfallktbel in den Zimmern
geleert und die Flaschen entsorgt
werden, so waren wir um 10.00 Uhr
abfahrtsbereit. Auf dem Nachhause-
weg stoppten wir noch in Trin Mulin
und genossen im Restaurant Par-
latsch einen feinen Kaffee auf der
Sonnenterasse.

Erwahnenswert ist vor allem die gute
Stimmung unter den Teilnehmer
und den unermudlichen Einsatz von
Hans-Peter Tobler. Vielen Dank.

Danken mochte ich allen, welche
einen Beitrag zu einem guten Ge-
lingen beigetragen haben. Ich freue
mich bereits auf ein Wiedersehen in
der Surselva. Vielleicht im gleichen

Haus?
Stefan Frick

TSZ Teppich-Shop AG Postfach 8262 Tel. 044 463 48 84
Birmensdorferstrasse 222 8036 Zurich www.tszag.ch

l'.
H Tsz Teppich-Shop AG

Spezial Geschaft

fur Teppich, Parkett und Bodenbelage

INTERSPORT Voit
Albisriederstrasse 342
CH-8047 Zirich

T: 044 492 35 31
www.voitsport.ch

Berg- Ski- Laufsport
Fussball und Tennis

Offnungszeiten

Mo: Feb. - Okt.: Geschlossen
Nov. - Jan.: 14.00 - 18.30

Di- Fr: 09.00 - 18.30

Sa: 08.00 - 16.00
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**Gesucht: Inserenten flr die Unterstutzung von Sport, Bewegung und unser
Vereinsheft!**

Wir suchen Inserenten, die sich fur die Férderung von sportlicher Aktivitéat
und Gesundheit einsetzen. Unterstitzen Sie uns, um die Bewegung in un-
serer Gemeinschaft zu stéarken!

Auskunft bei Claudia Ruger: claudia.rueger@tvaz.ch

Metzgerei Kinzli Detailgeschaft
Letzigraben 149

Fleisch- und Wurstspezialitaten CH-8047 Zorich

Traiteur / Take-Away/ Partyservice Telefon +41 44 492 16 56

Fax +41 44 492 16 6]
www.metzgereikuenzli.ch

20% Rabatt

auf Grosspackungen
Fabrikladen, MUlistrasse 7
CH-8143 Stallikon
Telefon +41 44 701 80 80
Fax +41 44 701 80 90

eifach besser
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Fruhlingsspaziergang China Garten FT

In den Fruhlingsferien, trafen sich bei
schdénstem Wetter 8 Turnerinnen beim
Bellevue.

Wir spazierten zuerst gemutlich dem
See entlang zum Chinagarten. Ob-
schon am Vortrag aufdem Bellevue der
Sechselduten-Bdégg verbrannt wurde
und sich dort viele Leute aufhielten,
war alles sehr sauber und die Papier-
korbe waren geleert. Da haben die
Reinigungsleute ganze Arbeit geleistet.

Schon nach ca. 20 Minuten sahen wir
von Weitem die rote Gartenmauer mit
ihren goldgeschwungenen Daéachern.
Der Chinagarten wurde 1994 eréffnet
und ist ein Geschenk der Partnerstadt
Kunming andie Stadt Zurich als Dank fur
deren Hilfe beim Ausbau der Trinkwas-
serversorgung undder Stadtentwéasse-
12

rung. Er gilt als einer der wichtigsten
Tempelgarten ausserhalb von China.
Im Zentrum des Gartens mit seinen
exotischen Pflanzen, geschwungenen
Wegen und verzierten Bricken befindet
sich ein Teich mit einer kleinen Insel.
Pavillons und sogar ein kleines Palais
saumen dessen Ufer.

Nach diesem Ausflugindie chinesische
Kultur machte sich der Hunger bemerk-
bar, weshalb wir uns in Richtung des
Restaurants Tufenegg aufmachten.
Dort stiess auch noch Berti zu uns. Im
Garten wurde fur uns ein Tisch reser-
viert. Beimfeinen Essen und den ange-
regten Gesprachen ging die Zeit sehr
schnellvorbei. Nachdem alle sattwaren
ging es heimwarts. Die einen stiegen
ins Tram und die anderen spazierten

zuruck zum Bellevue. Ursi Jaggli

Tagesausflug auf dem Agerisee FT

Ursi Jaggli hat uns am 05. Juni zu einer
gemiitlichen Schifffahrtauf dem Agerisee
eingeladen. Wir 6 witterungsbestandige
ehemalige Turnerinnen besammelten
uns beim Treffpunkt HB SBB. Nach
genauem Terminplan brachte uns ein
Bummelzug entlang des Zlrichsee’s
nach Zug. Die kurze Umsteigezeit zum
Bus nach Unterédgeri genugte, einen
feinen Kaffee + Gipfeli zu geniessen,

Bei der Ankunft vor der Schiffstation
Offnete Petrus seine Schleusen und ge-
duldig erwarteten wir das elektrifizierte
Schiff, das uns nach Morgarten zum
Rest. Eierhals fuhr. Diese Zeit nutzten wir
gleich den Apéro vor dem Mittagessen
zu bestellen. Herzlichen Dank Brigitte!

Ein ganz spezielles Erlebnis: ruhig glei-
tete das Schiff Gber den spiegelglatten

See! 1. Teilder Rundfahrt endete in Mor-
garten. Einen sehr kurzen Spaziergang
bei Sonnenschein und schon standen
wir vor dem Restaurant Eierhals, wo wir
freundlich empfangen wurden. Keine
andere Wahl, als hier die angebotene
Fisch-Spezialitat, zu geniessen. Es war
faralle einkulinarisches Vergnigen und
auch auf einen kleinen Dessert wollten
wir nicht verzichten.

Zurlck zur Schiffs-Station bestiegen
wir wohlgenahrt, wie geplant ca. 14.00
h das Schiff zur Ruckfahrt nach Untera-
geri und anschliessend den Bus zurtck
zum Bahnhof Zug. Wir wéhlten den Zug
mit Halt auf allen Stationen und in der
Enge verliess ich meine Kolleginnen,
herzlichem Dank an Ursi, uns diesen
schonen Ausflug organisiert zu haben.

Médi Meier
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Jung gegen Schon Poly

Der Tag neigte sich langsam dem
Ende zu, als wir uns alle im Freibad
Allenmoos trafen. Die Sonne stand
noch hoch und warm am Himmel
— perfekte Bedingungen fur einen
entspannten Abend voller Spass und
guter Gesellschatft.

Barfuss im warmen Sand begannen
wir mit einer lockeren Runde Beach-
volleyball. Nach und nach trudelten
mehr und mehr Leute unserer Polys-
portgruppen ein. Der Ball flog hin und
her, und obwohl es um nichts ging,
war jeder mit vollem Einsatz dabei.
Es war weniger ein Gegeneinander
als ein Miteinander. So durchmisch-
ten sich die Teams und keine der
Polysportgruppen blieb unter sich.
Das Spiel, die Bewegung und das Zu-
sammensein waren im Vordergrund.
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Das anschliessende Grillieren runde-
te den Abend ab. Nach den Spielen
begaben wir uns in den nahegele-
genen Wald. Jeder und jede brachte
etwas mit und ein kleines Buffet ent-
stand. Alle genossen das gute Essen
am Feuer und liessen sich ein kihles
Getrank schmecken.

Gute Gemeinschaft pragte den
Abend. Ein gelungener Anlass vor
der Sommerpause. Gewiss freut
sich bereits der Eine oder Andere auf

nachstes Jahr.
Daniela Hottinger

Alder und Eisenhut-Museum in Ebnat Kappel Poly

Punkt 11 Uhr versammelten sich trotz
Hitze 17 Teilnehmende vor dem Alder
und Eisenhut-Museum.

Frau Patricia Alder erwartete uns be-
reits und fuhrte uns im kiihlen Raum
durch die Ausstellung. Sie erzahlte
uber die Entwicklung des Schweizer
Turnunterrichts, der Entstehung di-
versen Turnhalleninder Schweiz und
das Obligatoriumin Schulen, welches
bis Heute anhalt.

Wir hielten Einblicke in tber 100-jah-
rige Filme von Turnfesten. Auffallig,
wie die Turner mit Leib und Seele
mit dabei waren; fehlend die Anwe-
senheit der Frauen, bei denen erst
spéaterder Turnsporteingefuhrtwurde
mit dem Ziel, gesunder mannlicher
Nachwuchs auf die Welt zu bringen.

Auffallend waren die sorgfaltig herge-
stellten Turngerate welche bis Heute
in den Turnhallen in moderner Form
aufzufinden sind. Der Rundlauf, wel-
cherzumeiner Zeitinden 80er Jahren
im Turnunterricht gang und gabe war,
wurde eigens fur das Madchenturnern
entwickelt.

Diese und noch mehrere Informati-
onen kriegten wir von Frau Alder auf
dieser sehr spannenden Fuhrung.

Im Anschluss genossen wir die reich-
haltige Speisekarte im Restaurant
Lowen in Ebnat Kappel. Trotz Hitze
machten sich im Anschluss die Mei-
sten auf den Weg entlang der Thurin
Richtung Wattwil, wo wir nach einem

Glacé den Heimweg antraten.
Jeannette van der Heide
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Protokoll Jahresversammlung

1. Begriussung

Der Sitzungsleiter, Heinz Buttauer,
erOffnet die Jahresversammlung
MiFit mehr als puUnktlich um 18:52
Uhr. Er heisst 15 Mitglieder und 4
Gaste willkommen. Die erfreuliche
Teilnehmerzahl zeigt wieder einmal
die Verbundenheit zur und die Ka-
meradschaft in der MiFit-Riege auf.
Besonders herzlich begrisst werden
unsere 4 Gaste, Reto und Vreni Méhr,
Rolf Lieberherr und Therese Zappia.
Rolf nimmt als Vorstandsvertreter
des Stammvereins ander Jahresver-
sammlungteil, Therese sorgtjahrein,
jahraus dafir, dass wirdas Schutzen-
haus Oberengstringen zu gunstigen
Konditionen mieten kénnen.
Entschuldigt haben sich aus diversen
Grinden Bruno und Yolanda Ae-
bischer, Ludwig Caplazi, Irene Jauch,

MiFit

Silvia Landert, Hans Rudolfund Bruno
Olbrecht.

Die angemeldeten Hans Rohr und
Arthur Irminger mussten ihr Erschei-
nen kurzfristig absagen.

Absolutes Mehr: 8

2. Wahl der Stimmenzahler

Rolf Kuster stellt sich freiwillig als
Stimmenzahler zur Verfiugung und
wird von der Versammlung mittels
Handerheben einstimmig gewahlt.

3.Abnahme Protokoll der JV 2024
Hans-J6rg Briutsch hat das Protokoll
der JV 2024 gelesen. Er dankt Vitto-
rio Zappia fur die ordnungsgemasse
Abfassung und die inhaltliche Voll-
standigkeit. Das Protokoll wird von der
Versammlung ohne Gegenstimme
genehmigt.
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4. Mutationen

Eintritte: 2 — René Rothacher, Rolf
Veith

Austritte: 3—Jurg Billing, Fritz Engel,
Arthur Irminger

Verstorbene: 1—HanspeterKellen-
berger

Aktueller Mitgliederbestand MiFit: 23
Vor kurzem ist unser ehemaliger und
langjahriger Ressortleiter Peter Meier
verstorben. Die Versammlung erhebt
sich im stillen Gedenken zu Ehren
der Verstorbenen.

An Rolf Lieberherr gerichtet, aus-
sert Heinz Buttauer den Wunsch,
dass Mitglieder Polysport zu MiFit
wechseln. Rolf nimmt das Anliegen
auf, gibt aber zu verstehen, dass es
innerhalb der Riegen enge person-
liche Freundschaften gibt, die einen
Ubertritt erschweren.

5. Jahresrechnung

Die Bilanz- und Erfolgsrechnung MiFit
per 31.12.2024 weist folgende einen
Ausgabenuberschuss aus:

Die Bilanz- und Erfolgsrechnung
MiFit wurde von den Revisoren des
Stammvereins am 10.1.2025 einge-
sehen und fur gut befunden. Die Ver-
sammlung nimmtdie Jahresrechnung
2024 einstimmig an und verdankt
die genaue Kassafuhrung von Heinz
Buttauer mit einem warmen Applaus.
Der wiederholte Ausgabenuber-
schuss lasst sich durch die Vorgabe
des Stammvereins, die Kassen der
Unterriegen moglichstklein zu halten,
begriunden. MiFit halt sich streng an
diese Vorgabe.
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6. Wahlen

Als Ressortchef und Kassier MiFit
wird Heinz Buttauer einstimmig und
mit Applaus gewahlt. Als stellver-
tretender Kassier wird Hans-Jorg
Brutsch gewahlt. Heinz Buttauer wird
sich um die Anderungen bei Postfi-
nance kUmmern.

Als Aktuar steht Vittorio Zappia fur
ein weiteres Jahr zur Verfugung. Er
wird einstimmig gewahit.

7. Antrage

Innert der gesetzten Frist sind keine
Antrage eingegangen. Auch aus der
Versammlung werden keine Antrage
gestellt.

8.Entschadigung Peter Meier, Bei-
trag MiFit

Wahrend seinen jahrelangen Tatig-
keiten fur MiFitund dem Stammverein
hat es Peter Meier oft unterlassen,
far seine Aufwendungen Rechnung
zu stellen. Gemass einer Aufstellung
von Peter sind es grdssere Ausla-
gen, die weit in die Vergangenheit
zurlckreichen und teilweise nicht
vergutet wurden. Wie viel Geld Peter
zugestanden hatte, lasst sich trotz
genauer Recherchen des Vorstands
Stammverein nicht mehr genau eru-
ieren. Der Stammverein hat deshalb
beschlossen, den Nachkommen Pe-
ter Meiers einen Betrag zukommen
zu lassen. MiFit wird sich mit dem
gleichen Betrag anschliessen.

9. Jahresprogramm
26.02.2025: Spaghettiplausch

16.07.2025: Jahresversammlung
23.07.2025: Schiffsausflug
20.08.2025: 1.Turnstunde So/Ferien
03.12.2025: Chlaushoéck
10.12.2024: Jahresschlussessen
17.12.2024: Letzte Turnstunde 25
Rolf Veith erkundigt sich, warum MiFit
keinen Anlass im Winter organisiert.
Erwird daraufhingewiesen, dass Win-
terveranstaltungen mit Gefahren far
altere Menschen verbunden sind. Rolf
Lieberherrladt Rolf Veith ein, auch an
Veranstaltungen des Stammvereins
teilzunehmen, die allen Mitgliedern
vom TVAZ offenstehen. Darunter
hat es auch Winteranlasse. Informa-
tionen dazu stehen im Aussersihler
Turner oder auf der Homepage des
Stammvereins: www.tvaz.ch. Rolf
wird in Zukunft bevorstehende Daten
und Anlasse des Stammvereins dem
Ressortleiter Heinz Buttauer zukom-
men lassen.

9.Termine

Regula De Marco erkundigt sich nach
dem Trinkplan nach den Sommerferi-
en, nachdemdie Auswahl an Restau-
rants und Cafés in letzter Zeit immer
kleiner geworden ist. Rolf Lieberherr
nennt mit der Pizzeria Celio und der
Schénaubar an der Hohlstrasse zwei
Gaststatten, wo der TVAZ willkom-
men ist. MiFit wird sich auch nach
geeigneten Lokalitdten umsehen.

10. Verschiedenes

Rolf Lieberherr Gberbringtdie Grisse
des Vorstands Stammverein, bedankt
sich fur die Einladung und far Speis

und Trank. Er findet es schodn, dass
die Jahresversammlung MiFit jeweils
im Schutzenhaus Oberengstringen
stattfindet.

Heinz dankt allen, die zum guten
Gelingen des Anlasses beigetragen
haben. Er betont, dass es wichtig ist,
die Gemeinschaft zu pflegen und sich
auch im Alter sportlich zu betatigen.
Ursula Mikic-Lasser dankt dem Lei-
terteam fur die abwechslungsreichen
und bewegungsvielfaltigen Trainings.
Heinz Buttauer beendetdie Versamm-
lung. Er winscht allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer weiterhin alles

Gute und eine angenehme Heimreise.
Vittorio Zappia
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Sommerspaziergang FT

An einem Sommertag machten sich
Ursi,Brigitte,Christine,Claudia, Manu-
ela und Yolanda auf, um das grune
Herz unserer Stadt zu erkunden. Die
Sonne schien einigermassen warm
vom Himmel, und ein sanfter Wind
wehte.

Der Weg schlangelte sich durch den
Wald, umgeben von Uppigem Grun.
Immer wieder blieben wir stehen,
um den Ausblick auf die Stadt mal
von einem anderen Blickwinkel zu
genieBen.

Nach einem schénen Spaziergang,
kehrten wir in das Restaurant Schut-
zenruh im Albisguetli ein. Das Lokal
ist bekannt fur seine késtlichen Spei-
sen und die gemutliche Atmospha-
re. Auf der Terrasse erwartete uns
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schon Berti. Wir bestellten leckere
Gerichte: Lachs, Tartar, Leberli oder
Fischknusperli, mit Salat, R6sti oder
Pommes.

Und als kronenden Abschluss durfte
natirlich das Dessert nicht fehlen!
Kaffiglace, Coupe mit Baileys, Ice
Caramel oder Caramelflan rundeten
das feine Essen ab.

In geselliger Runde lieBen wir den
Abend ausklingen, wobei noch zwei
Strassenmusiker dazu beitrugen.

Vielen Dank an Ursi fur die Organi-

sation des schénen Abend.
Claudia Ruger

Peter Meier
10.02.1943 - 11.05.2025

Ein ganz besonderes Mitglied des
Turnvereins Aussersihl Zurichist nach
langerer Krankheit verstorben. Peter
war nicht nur ein fester Bestandteil
unserer Gemeinschaft, sondern auch
ein Vorbild far Hilfsbereitschaft und
Engagement. Er war immer an vor-
derster Stelle, wenn es darum ging,
die Vereinsaktivitaten zu unterstiutzen
und zu férdern.

Sein Verantwortungsbewusstsein
kamindendJahren 1969 bis 1970 zum
Tragen, als er sich um die Finanzen
kimmerte. Von 1995 bis 2014 war
er als Leiter in der MiFit, fir manche
Schweisstropfen und Muskelkater
verantwortlich. Als Ressortleiter MiFit,
von 2015 bis 2023, hat ermaBBgeblich
zur Weiterentwicklung und Organisa-
tion beigetragen und viele Mitglieder
motiviert.

Seine Verantwortung hoérte jedoch
nicht dort auf. Von 2007 bis 2023 war
er fur das Material zustandig, eine
Rolle, die er mit groBer Sorgfalt und
Engagement ausfllite.

Seine Verdienste um den Verein
wurden 2003 mit der Ehrenmitglied-
schaft gewdurdigt. Sein Eintritt in den

Verein datiert auf das Jahr 1969, wo
er aktiv begann. Er war nicht nur im
Turnverein Aussersihl Zuarich aktiv,
sondern auch in anderen Vereinen
wie dem TV Obersiggenthal von
1956 bis 1958, dem Stadtturnverein
Baden von 1958 bis 1968 und dem
Handballclub Rot-Weiss-Ziurich von
1972 bis 1985.

Seine Erfolge als Sportler sind
ebenfalls bemerkenswert. Er wurde
zum Eidgendéssischen Veteran er-
nannt und konnte bei verschiedenen
Wettkdmpfen glanzen, darunter als
Turnfestsieger im Mannerturnen
WADIBRU 1997. Auch beim Faust-
ballturnier war er aktivund Gbernahm
die Rolle des Spielleiters bei vielen
3-Orte Turnieren.
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Sein Engagement und seine Lei-
denschaft fir den Sport werden uns
allen in Erinnerung bleiben. Dieser
Verlust hinterlasst eine grof3e Licke
inunserer Gemeinschaft, und wirwer-
den seine Hilfsbereitschaft und sein
unermudliches Streben, den Verein

voranzubringen, nie vergessen.
Claudia Riger, KI

Vereinsshirt

Wir freuen uns riesig, euch mitteilen
zu kbnnen, dass die neuen Vereins-
shirts eingetroffen sind! Sie sind toll
geworden und wir kbnnen es kaum
erwarten, sie euch auszuhandigen.

Gerade rechtzeitig zum Redaktions-
schluss haben wir die Lieferung er-
halten. Ihr kbnnt die Shirts nach den
Sommerferien in der Halle abholen.
Die Rechnung wird Euch per E-Mail
verschickt.

Ein groBes Dankeschdn fur eure
Geduld!

Claudia Rdger, Corina Guillén

Spenden

TVAZ

Brigitte Strobl, Christa + Jean Pierre
Schranz, Silvia Burgisser, Vittorio Zap-
pia, Ursula Jaggli, Herwig Carmon,
Ueli Hohl, Guido + Hedy Zurkirchen,
Ernst Walz, Alfred Diezi, Willy Lassig,
Walter Brugger, Marco Meng, Ursu-
la Megert, Konrad Schneiter, Gaby
Frischknecht, Silvia Geissler, Heinz
Wiederkehr, Othmar Grossmann,
Werner Ammann, Kurt Riederer,
Franz Amgwerd, Emilio Vallati

Poly
Martin + Gisela Rohner

FT
Berty Joller

Vielen lieben Dank
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Druckzentrum AG, Zirich-Sud, 8045 Zirich

Unser Turnangebot

Der TVAZ bietet ein polysportives
Angebotfuralle, die sich regelméassig
sportlich betatigen wollen.Trotz lan-
ger Tradition sind wir alles andere als
verstaubt. Mit Trampolinturnen, einem
gemischtem Angebot in diversen
Mannschaftssportarten und altersge-
rechtem Turnen sind wir Uberzeugt,
am Puls der Zeit zu sein.

Kommunikation + Mitgliederadministration:
Claudia Ruger, Wydlerweg 13
8047 Zurich, 079 552 92 57

claudia.rueger@tvaz.ch

Finanzen:

Rolf Lieberherr, Schwenkelberg 75

8106 Adlikon b. Regensdorf, 044 322 88 44
rolf.lieberherr@tvaz.ch

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Komm vorbei und Uberzeuge Dich
in einem Probetraining von unserem
Angebot.

Turnhalle Feld

Feldstrasse 75, 8004 Zirich
www.tvaz.ch
www.polysport-zuerich.ch
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