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Inhalt Liebe Vereinsmitglieder

Der Winter war nur kurz zu Besuch 
diese Saison und der Frühling drückt 
mit grosser Kraft. Das Vereinsjahr 
haben wir ebenfalls gut in Angriff 
genommen – in der Halle sowieso, 
aber auch mit den organisatorischen 
Schritten, also mit den Jahresver-
sammlungen von Polysport und der 
Frauen, aber auch mit unserer Gene-
ralversammlung des Gesamtvereins 
vom 27. Februar.

Dort gab es dieses Jahr zwar keine 
umstrittenen Entscheidungen zu fäl-
len oder emotionale Diskussionen zu 
führen, die Abstimmungen verliefen 
aber engagiert wie eh und je. Einzige 
inhaltliche Neuerung ist, dass die 
Ressorts dieses Jahr statt 15 neu 20 
Franken pro Mitglied in die Ressort-
kasse erhalten. Damit können sie an 
den Ausflügen und Unternehmungen 
der Ressorts und Gruppen grosszü-
gig die teilnehmenden Mitglieder 
unterstützen, zum Beispiel mit dem 
üblichen Kafi & Gipfeli oder mit einem 
Apéro. Die Kasse des Gesamtvereins 
steht momentan nämlich gut da und 
somit ist es nur recht, wenn die aktiven 
Mitglieder auch etwas davon spüren.

Im Vorstand gibt es eine kleine Än-
derung, da Corinne Weber die Res-
sortleitung bei den Frauen von Susi 
Tobler übernimmt. Susi tritt nun nach 
vielen, vielen Jahren Engagement im 
Turnverein – das heisst in ihrem Fall 

Mädchenriege, Skiriege, Damenriege, 
Frauenriege und Gesamtverein – et-
was kürzer. Sie hat sich in all diesen 
Jahren in ganz verschiedenen Rollen 
und Aufgaben immer wieder für den 
Verein eingesetzt, zuletzt während 21 
Jahren als Ressortleiterin der Frauen 
und als Vorstandsmitglied. Alle Details 
können wir hier aber nicht aufführen, 
denn sonst würde dieses Heft zu dick! 
Nur schon die Mitgliedschaft über 
volle 54 Jahre und die Leitungsfunkti-
on in verschiedenen Riegen sprechen 
für sich. Vielen herzlichen Dank auch 
an dieser Stelle für diesen ausseror-
dentlichen, langjährigen Einsatz in der 
Turnhalle und am Vorstandstisch – der 
Verein und die Mitglieder wissen das 
zu schätzen!

In diesem Heft findet ihr zuerst einmal 
die Berichte zu unseren Versamm-
lungen, zu unseren sportlichen und 
weniger sportlichen Anlässen (also 
zum Beispiel zur traditionell nord-
deutschen Kohlfahrt am Üetliberg) – 
dann aber auch die Vorschauen auf 
unsere nächsten Anlässe bis weit in 
den Sommer hinein. Wenn es euch 
gluschtig macht, dann meldet euch an! 
Vielleicht gibt es dann ja auch noch 
ein Gipfeli oder ein Apéro-Gläsli aus 
dem Ressortbeitrag …

Marco Lier
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Ämter 2026

Präsident
Marco Lier	 076 396 57 05 
marco.lier@tvaz.ch

Vizepräsidentin
Corina Guillén	
corina.guillen@tvaz.ch

Finanzen 
Rolf Lieberherr	
rolf.lieberherr@tvaz.ch

CH59 0900 0000 8000 7593 9

Protokoll
Corina Guillén	
corina.guillen@tvaz.ch

Kommunikation 
„Der Aussersihler Turner“
Claudia Rüger 	
claudia.rueger@tvaz.ch

Mittwoch Fitness  MiFit

Ressortleiter
Heinz Buttauer	 076 433 16 28
heinz.buttauer@tvaz.ch

Protokoll
Vittorio Zappia
viza@swissonline.ch

Finanzen     	
CH09 0900 0000 8705 7042 5

Heinz Buttauer	
heinz.buttauer@tvaz.ch

Leiter 
Irene Jauch, Heinz Buttauer, Vittorio 
Zappia

Frauen Turnen   FT

Ressortleiterin
Corinne Weber	 079 771 94 24
corinne.weber@tvaz.ch

Protokoll 
Ursula Jäggli	
ursula.jaeggli@tvaz.ch

Finanzen  	
CH49 0900 0000 8004 8119 1

Christine Aebischer 	
christine.aebischer@tvaz.ch

Freizeit
Ursula Jäggli	
ursula.jaeggli@tvaz.ch
	
Leiterinnen 
Susi Tobler, Ulla Strobel,Claudia Rü-
ger, Manuela Salvatore

Weitere Aemter
Mitgliederadministration
Claudia Rüger 	
claudia.rueger@tvaz.ch

Mitgliederbetreuung
Susi Tobler und Claudia Rüger 	

Archiv 	 vakant
Homepage 	 Mario Blatter
Material 	 Valentino Salvatore
Revisoren  	 Vittorio Zappia
	 Roger Inlekofer
	 Ersatz Manuea Salvatore

Polysport Zürich   Poly

Ressortleiter
Daniel Tobler	 079 276 29 18	
daniel.tobler@tvaz.ch

Protokoll
Gundula Grüterich	

Finanzen  		
CH15 0900 0000 8528 4453 7

Stefan Frick 	
stefan8041@yahoo.de

Freizeit
Markus Hui
markus.hui@tvaz.ch

Jugendverantwortliche
Hili Leimgruber

J+S Coach Barbara Felchlin 

Leiter	
Polysport Dienstag 
Andreas Hieber, Corina Guillén, 
Dominic Müller, Heinz Rüger, Jens 
Woerle, Rolf Lieberherr

Trampolin Jugend
Hili Leimgruber, Andrin Renggli, 
Heinz Rüger , Jens Woernle, Lars 
Bangerter, Maja Bangerter, Martina 
Holenstein,Till Bütler, Venus Woernle 

Trampolin Erwachsene
Andrea Unruh

Polysport Freitag + Mittwoch
Samira El Nasr, Dominic Müller
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TVAZ

Spez. Geburtstagsfest
sa 09. Mai     13.30 Uhr

Liebe Mitglieder 

Besonders feiern möchten wir die 
Mitglieder, die 2025 oder 2026 einen 
runden Geburtstag (10, 20, 30, ....... 
bis 80 Jahre oder älter) haben. 

Deshalb laden wir diese Mitglieder herz-
lich zum Geburtstagsfest am Samstag, 
den 09. Mai 2026, um 13.30 Uhr in der 
Sporthalle Hardau, Bullingerstr. 80, ein. 
Bringt gerne eine Begleitperson mit!

Es gibt Kuchen, Kaffee und ein Glas 
Apéro zum Anstossen. Zudem gibt 
es einen kleinen Rückblick mit Fotos 
und freuen uns auf schöne Stunden 
miteinander.

Bitte meldet euch bis 30. April an, mit 
Namen und ob ihr eine Begleitung 
mitbringt. 
Claudia Rüger / Tel: 079 552 92 57 
oder claudia.rueger@tvaz.ch

Claudia Rüger

Sternturnfahrt Katzensee
so 21. Juni        ab 14.00 Uhr

Aussersihler Treffen

Diverse Treffen der Aussersihler

Die ehemaligen Veteranen des TV 
Aussersihl, treffen sich am 4. Juni zu 
einer Schifffahrt. Diese findet voraus-
sichtlich auf dem Vierwaldstättersee, 
von Flüelen nach Luzern statt.

Am Donnerstag den 3. September 
treffen sie sich im Restaurant Schiff-
lände in Maur, am Greifensee.

Am 5. November ist ein Besuch im 
Restaurant Emilia in Zürich Albisrie-
den geplant.

Ihr dürft gerne eure Liebsten, zu die-
sen Treffen mitnehmen.

Auskunft erteilt Hans-Jörg Brütsch. 
Tel: 079 772 03 19

Hans-Jörg Brütsch

Am Sonntag, 21. Juni 2026, ab 14.00 
Uhr, findet die diesjährige TVAZ Stern-
fahrt statt. Ziel unseres gemeinsamen 
Ausflugs ist der Katzensee, wo wir 
einen gemütlichen und geselligen 
Tag miteinander verbringen werden.
Die Anreise erfolgt in Gruppen – je 
nach Vorliebe mit Bus, Tram oder 
Velo. So starten wir bereits unterwegs 
gemeinsam in das Erlebnis und för-
dern den Teamgeist innerhalb des 
Vereins.

Am Katzensee angekommen, steht 
das gemeinsame Bräteln im Mittel-
punkt. Das Grillgut bringt jede Teil-
nehmerin und jeder Teilnehmer selbst 
mit. Für die Getränke ist gesorgt: Der 
Turnverein übernimmt einen Beitrag 
und stellt etwas zum Trinken zur 
Verfügung.

Die Sternfahrt bietet eine ideale Ge-
legenheit, sich ausserhalb des Trai-
nings zu treffen, auszutauschen und 
die Kameradschaft zu pflegen. Wir 
freuen uns auf zahlreiche Teilneh-
mende und einen unvergesslichen 

Tag in der Natur.

Die Sternfahrt findet nur bei schönem 
Wetter statt.

Bitte schaut an diesem Tag auf unsere 
Homepage. Hier wird stehen ob sie 
abgesagt wird.

Auskunft: markus.hui@tvaz.ch
Markus Hui
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Der  TVAZ zählt viele Passivmitglieder, 
die uns mit ihrem Beitrag unterstützen 
– dafür an dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön! Als kleinen Gegenwert 
möchten wir ihnen möglichst regelmä-
ßig Einblicke in unser Vereinsleben 
geben: von Trainings, Ausflügen und 
Jahresversammlungen. Doch leider 
schaffen es Berichte über unsere viel-
fältigen Aktivitäten viel zu selten ins 
Vereinsheft. Das ist wirklich schade, 
denn so bleibt der TVAZ nach außen 
hin manchmal nicht so lebendig und 
dynamisch, wie wir ihn eigentlich 
kennen und erleben.

Gerade bei den Ausflügen passiert so 
viel Schönes und Spannendes! Doch 
oft fehlen die Geschichten und Fotos, 
die zeigen, wie aktiv und sportlich 
wir sind. Deshalb möchten wir euch 
alle bitten: Wenn ihr an einem Ver-
einsanlass teilnehmt, schreibt doch 
gern einen kleinen Bericht darüber! 
Erzählt in wenigen Zeilen, was ihr 
erlebt habt, welche Highlights es gab 
oder einfach, wie der Tag für euch 

Liebe Vereinsmitglieder,

war. Schickt auch gerne Fotos mit – 
so können unsere Passivmitglieder, 
die nicht direkt dabei sein können, 
an euren Erlebnissen teilhaben und 
fühlen sich näher dabei.

Das Gleiche gilt übrigens für die 
Vorschauen auf kommende Events. 
Wenn keine Informationen auf der 
Homepage oder im Heft stehen, wun-
dert es nicht, dass die Teilnehmerzah-
len niedrig bleiben. Klar, heutzutage 
läuft viel über WhatsApp & Co., aber 
denkt daran: Wir wollen alle Mitglieder 
erreichen – auch diejenigen, die nicht 
online sind oder nicht regelmäßig 
Nachrichten erhalten. Für sie sind 
gedruckte Berichte und rechtzeitige 
Ankündigungen besonders wichtig.

Lasst uns gemeinsam dafür sorgen, 
dass der TVAZ weiterhin lebendig, 
innovativ und sportlich wahrgenom-
men wird – mit euren Geschichten, 
eurer Begeisterung und eurem En-
gagement!

Claudia Rüger

Spezial Geschäft 
für Teppich, Parkett und Bodenbeläge

TSZ Teppich-Shop AG	 Postfach 8262	 Telefon 044 463 48 84

Birmensdorferstr. 222	 8036 Zürich	 Telefax 044 463 48 86

TSZ Teppich-Shop AG	     Postfach 8262	 Tel. 044 463 48 84
Birmensdorferstrasse 222  8036 Zürich	             www.tszag.ch

FrauenTurnen

Frühlingsspaziergang
di 28. April       10.30 Uhr

In den Frühlingsferien, am Dienstag, 
28. April werden wir einen Frühlings-
spaziergang durch den Botanischen 
Garten der Universität Zürich ma-
chen. Wir treffen uns um 10:30 h bei 
der Busstation Botanischer Garten 
(Bus 33). Anschliessend werden wir 
im Restaurant Neumünster das Mit-
tagessen einnehmen.

Anmeldungen bis 19. April an 
ursula.jaeggli@tvaz.ch

Ursi Jäggli

In den Sommerferien, am 21. Juli tref-
fen wir uns zu einen Abendbummel 
mit anschliessendem Nachtessen. 
Weitere Details folgen.

Ursi Jäggli

Tagesausflug
fr 05. Juni       09.25 Uhr

Am Freitag, 5. Juni unternehmen wir 
eine Schifffahrt auf dem Walensee. 
Wir treffen uns um 09:25 h bei der 
grossen Uhr im HB. Abfahrt des Zuges 
ist 09:43 Uhr auf Gleis 6. Nach dem 
Umstieg in Ziegelbrücke erreichen 
wir 10:40 Uhr Weesen. Von dort 
werden wir mit dem Schiff um 11:00 
Uhr nach Quinten fahren, wo wir um 
11:40 Uhr ankommen werden. Nach 
dem Mittagessen in Quinten geht es 
um 14:13 oder 14:40 Uhr weiter mit 
dem Schiff nach Unterterzen, wo wir 
um 14:33 oder 15:00 Uhr ankom-
men werden. Dort können wir noch 
im Restaurant Marina direkt am See 
einen Kaffee oder einen kühlen Drink 
genehmigen. Züge nach Zürich gibt 
es alle 30 Minuten.
Anmeldungen bis 25. Mai an 
ursula.jaeggli@tvaz.ch

Ursi Jäggli

Abendbummel
di 21. Juli

Gutbürgerliche Schweizer Küche

Montag-Freitag	 08.00-23.00 Uhr
Samstag		  09.00-23.00 Uhr
Sonntag		  09.00-22.00 Uhr

info@sternenalbisrieden.ch

Albisriederstrasse 371
8047 Zürich
Telefon +41 44 492 15 30

www.sternenalbisrieden.ch

Restaurant 

Sternen
Albisrieden
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Aktuell

April
28.	 di	 Spaziergang mit anschliessenden Mittagessen	 FT

Mai
09.	 sa	 Spezielles Geburtstagsfest 2025-2026	 TVAZ

Juni
05.	 fr	 Tagesausflug (Schifffahrt)	 FT
21.	 so	 Sternturnfahrt Katzensee(grillieren)	 TVAZ

Juli
11.Juli - 16. August Sommerferien
10.	 fr	 Beachvolley „Jung gegen Schön“ Bad Allenmoos	 Poly
15.	 mi	 Jahresversammlung	 MiFit
21.	 di	 Abendbummel mit Nachtessen	 FT
22.	 mi	 Redaktionsschluss 2/26 Versand 03. August	 TVAZ

August
15.-16.	 Kanutour	 Poly

MiFit= Mittwoch Fitness  FT = Frauen Turnen TVAZ= Alle  Poly= Polysport  AT= Aussersihler Treffen

Jahresprogramm
April - August 2026

d
ie

zi
.c

o
mGRAFIK

WERBUNG 
DRUCKTel. 044 886 31 00

info@offsethaller.ch
www.offsethaller.ch

April
05.	 Maja Bangerter	 60
07.	 Martha Meier	 85
09.	 Arthur Irminger	 89
10.	 Werner Ammann	 88
12.	 Arthur Kohler	 97
16.	 Herwig Carmon	 87
28.	 Emmy Schweizer	 93

Mai
05.	 Trix Fallica	 70

Juni
02.	 Ursula Megert	 96
15.	 Jeannette van der Heide	 50
21.	 Jon Mattli	 10

Juli
01.	 Janina Meli	 30
03.	 Thomas Rüttimann	 40
25.	 Ernst Walz	 80

August
05.	 Eugen Eymann	 82
08.	 Silvia Geissler	 94
19.	 Ruth Naef	 88
20.	 Bruno Olbrecht	 85
21.	 Heinz Wiederkehr	 83
23.	 Gaby Frischknecht	 70
26.	 Kurt Pauli	 85
31.	 Ludwig Caplazi	 92

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag
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Gut aufgelegt und voller Elan nahmen 
am 8. Januar 2025 16 Turnerinnen 
und Turner der MiFit Riege den Turn-
betrieb wieder auf. Vittorio übernahm 
die Leitung und begann mit  mode-
raten Übungen den Turnbetrieb. Im 
Anschluss an Turnen traf man sich 
im Restaurant Letzigrund.

Jahresversammlung
Am 16. Juli 2025 war es wieder so 
weit, denn unsere Jahresversamm-
lung wurde durchgeführt. Schon früh 
am Nachmittag standen die ersten 
beim Alten Schützenhaus und berei-
teten alles vor. Unsere beiden Köche 
Rolf und Gody betrieben den Grill, 
während alle Anwesenden geduldig 
und hungrig darauf warteten, das auf 
dem Grill brutzelnde Fleisch oder die 
Würste verzehren zu können. 

Jahresbericht 2025 MiFit

Um 19:00 Uhr war es so weit und die 
Versammlung konnte beginnen. 16 
MiFitle-rinnen und MiFitler trugen sich 
in die Präsenzliste ein sowie unsere 
Gäste Rolf Lieberherr als Vertreter 
des TV Aussersihl, Vreni und Räto 
Möhr sowie Therese Zappia, welche 
für uns seit Jahren jeweils das alte 
Schützenhaus reserviert. Folgende 
Mitglieder entschuldigten sich: Bru-
no und Yolanda Aebischer, Ludwig 
Caplazi, Irene Jauch, Silvia Landert, 
Hans Rudolf und Bruno Olbrecht.
Auch mussten sich leider unsere 
ehemaligen Mitglieder Hans Rohr und 
Turi Irminger kurzfristig abmelden.
Das absolute Mehr bei Abstimmungen 
betrug 9.

Die Jahresrechnung schloss mit 
einem Ausgabenüberschuss. Die 

Kasse wurde einstimmig abgenom-
men.

Heinz Buttauer wurde als Ressortlei-
ter und Kassier sowie als Delegierter 
der MiFit Riege im Stammverein von 
der Versammlung wieder gewählt. 
Hans-Jörg Brütsch wird als stellver-
tretender Kassier gewählt. 
Vittorio Zappia wird in seiner Funktion 
als Aktuar einstimmig bestätigt.
Das Leiterteam, Irene Jauch, Vittorio 
Zappia und Heinz Buttauer wurden in 
globo gewählt. 
Als Revisor für den Stammverein 
stellte sich Vittorio zur Verfügung und 
wird gewählt.

Während seiner jahrelangen Tätigkeit 
für MiFit und den Stammverein hat es 
Peter Meier oft unterlassen zeitge-
recht Aufwendungen in Rechnung zu 
stellen. Es konnte nicht abschliessend 
eruiert werden, wieviel Geld Peter 
Meier noch zustehen würde. Nach 
einer guten und sachlichen Diskussi-
on konnte eine vernehmliche Lösung 
gefunden werden.

Am Schluss überbrachte Rolf Lieber-
herr die besten Grüsse des Stamm-
vereins und bedankte sich für die 
Einladung sowie für Speis und Trank.
Ursula Mikic bedankte sich beim 
Leiterteam für die vielseitigen Turn-
stunden während dem ganzen Jahr.

Heinz Buttauer bedankt sich bei den 
vielen Helferinnen und Helfer für das 
Gelingen der Jahresversammlung 

und wie wichtig es ist die Gemein-
schaft zu pflegen und sich so gut 
wie möglich auch im Alter sportlich 
zu betätigen.

Ausflug
Am 23. Juli organisierte Hans-Jörg 
Brütsch die zur Tradition gewordene 
Schifffahrt zu Insel Ufenau, wo wir in 
den Genuss von feinen Fischknusper-
li kamen. Es war ein schöner und ge-
mütlicher Anlass. Als Überraschung 
tauchte plötzlich noch Josef, der 
ehemalige Wirt vom Zebra mit seinem 
Partner auf und verbrachte den Tag 
mit uns wie auch die Lebenspartnerin 
von unserem verstorbenen Kamerad 
Peter, genoss die Zeit mit uns.

Am 3. Dezember 2025 fand in der 
Turnhalle unser jährlicher Chlaushöck 
statt, an dem auch der Vereinsabwart 
teilnahm.

Den Jahresabschluss bildet das ob-
ligate Jahresschlussessen am 10. 
Dezember im Restaurant Letzigrund 
statt.

Einen herzlichen Dank für die Unter-
stützung richte ich auch an meine Mit-
streiter, Mitturner und Mitturnerinnen. 

Ich wünsche allen schöne Festtage 
und einen guten Start ins Neue Jahr, 
verbunden   mit der Hoffnung auf gute 
Gesundheit oder Genesung.

Heinz Buttauer
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Kohlfahrt Poly

Was die aus dem Norddeutschen im-
portierten Kohlfahrt ist, wurde ja bereits 
im Vorjahr detailliert beschrieben. Die 
Kurzform für einen Turner: Wandern, 
Spielen, Saufen….

Zum Startpunkt auf dem Üetliberg 
wurde noch die Bahn benutzt. Den mit 
Getränken und Snacks gefüllte Boller-
wagen muss ja auch noch mitgezogen 
werden. 

Die Gruppe wurde zuerst in zwei Teams, 
die dann in den Spielen gegeneinander 
antreten aufgeteilt. Danach wurden die 
Trinkbehälter am Hals sofort auf ihre 
Tauglichkeit zum Anstoßen geprüft.  Als 
erstes werden «Klüppli» verteilt, welche 
während der Wanderung unbemerkt 
einem Teammitglied des Gegners an-
geklettet werden soll. Am Ziel bei der 

Felsenegg wird dann abgerechnet. Je 
weniger, je besser. So kann jetzt die 
Wanderung entlang dem Planetenweg 
voller Tatendrang gestartet werden. 
Schon bald erreichen wir die erste Chal-
lenge. Teebeutel aus dem Mund schleu-
dern. Verschiedene Wurftechniken 
brachten unterschiedliche Weiten, aber 
generell Gelächter und verwunderte 
Passanten. Egal, ob Sieger oder Verlie-
rer. Hauptsache es wird anschliessend 
nach Norddeutschem Vorbild mit einem 
Schnäppschen angestossen.

Weiter geh‘s. Der nächste Halt fordert 
uns mit einer Stafette, bei welcher auf 
einem Löffel Maiskörner durch einen 
Parcours jongliert werden. Es wurden 
dabei erstaunlich wenige Maiskörner 
verloren. Die Anfeuerungsrufe neigten 
dazu, den Hals auszutrocknen, was so-

fort mit einem weiteren Shot erfolgreich 
bekämpft wurde. 

Weiter geht’s mit dem behutsam ge-
zogenen Bollerwagen im Schlepptau. 
Die Kostbare Fracht soll ja noch lange 
hinhalten. Bei der großartigen Aussicht 
über der Fallätsche wurde dann spontan 
zu einer Extrarunde angestossen. 

Es war auch gleich Zeit für die nächste 
Prüfung. Jeweils das ganze aneinander 
gereiht und sich an Händen haltende 
Team musste sich durch eine zu einem 
Seil Ring geknüpfte Schnur wursteln.  
War ja klar, dass dies eine Durstige 
Sache wird. 

Gestärkt geht’s munter weiter. Aber es 
warten noch weitere Aufgaben. Nun 
durften wir uns in einer Reihe hinterei-
nander Aufstellen und einen Knüppel 
von vorne nach hinten durch die Beine 
reichen. Wohlgemerkt, ohne Hände. 
Auch diese Disziplin wurde mehr oder 
weniger geschickt absolviert und mit 
einem grossen Schluck honoriert.  

Hier eine Zwischenbemerkung des 
Schreiberlings. Es gab auch alkoholf-
reie Getränke, welche tatsächlich, 
wenn auch selten, ebenfalls getrunken 
wurden.

Nun die Zeit ist schon fortgeschritten 
und das Ziel noch fern. Also geht’s 
weiter im Schritt. Doch noch eine Letze 
Challenge muss sein. Jetzt werden 
Tampons am Hinter befestigt und bam-
melnd versucht, in der Hocke in eine 

Weinflasche zu zirkeln. Dies gelang 
dank der mittlerweile behutsam aufge-
bauten Lockerheit erstaunlich gut und 
man ahnt es wohl, auch entsprechend 
gefeiert. Die Dämmerung beginnt bald 
und es wird nun zügig Richtung Ziel mar-
schiert. Die eingangs erwähnten Klüppli 
wechselten je näher die Felsenegg kam 
immer häufiger den Besitzer bis dann am 
Ziel angekommen abgerechnet wurde. 
Wenn ich mich richtig erinnere, gewann 
ein Team alle, das andere entsprechend 
keine dieser Aufgaben. Wer in welchem 
Team war, bleibt intern. Eine Revanche 
ist angesagt.
 
Jedenfalls stand nun der letzte, und wohl 
wichtigste Part an. Das im Restaurant 
Felsenegg geplante gemeinsame essen 
und insbesondere mit der nach Nord-
deutschem Rezept zubereitete Kohl-
suppe. Zum Schluss musste natürlich 
noch das im Vorjahr gekürte Königspaar, 
Corina und Steffan, abgelöst werden. 
Zu Königin und König wird erkoren, wer 
sich das aus der Optik der bisherigen 
Herrschaft durch entsprechendes Ver-
halten während der Kohlfahrt verdient. 
Die Wahl fiel auf Gisela und Thomas, 
welche die Krone wohl zurecht bis zur 
nächsten Kohlfahrt tragen dürfen. 

Mit der Seilbahn hinunter nach Adliswil 
und zurück bis Zürich endet dann die 
Gelungene Kohlfahrt 2026. 

Einen herzlichen Dank all denen, welche 
hier mithalfen, diesen Amüsanten Tag 
zu gestalten.

Marcel Keller
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Protokoll Jahresversammlung FrauenTurnen

Dienstag, 17. Februar 2026

1. Begrüssung
Susi Tobler begrüsst 13 Turnerinnen 
und den Vereinspräsidenten Marco 
Lier zur 21. Jahresversammlung im 
Ressort Frauenturnen und 87. Jahr 
der früheren Frauenriege. Das abso-
lute Mehr beträgt 7 Turnerinnen.
Entschuldigt: Elisabeth Kellenberger

2. Abnahme des Protokolls
Das Protokoll wurde von Monika Clau-
sen gelesen und für richtig befunden. 
Dieses wird von der Versammlung 
einstimmig genehmigt.

3. Genehmigung des JB
Den Bericht über die Freizeitanläs-
se hat Ursi Jäggli verfasst. Über die 
turnerischen Aktivitäten während 

des vergangenen Jahres berichtet 
Susi Tobler. Diese Berichte werden 
verdankt und bestätigt.

4. Mutationen
Neueintritt:	 Karin Bonalli
Eintritt Mitturnend:	 Andrea Bürgi
Übertritt T. - Passiv:	 Rita Lips
Übertritt T.-  Mitturnend:Karin Bonalli
Austritt Passiv:	 Cécile Zumbühl
Austritt Mitturnend:
Christine Brönimann,Béatrice Schai
Todesfall: Alice Gross,Rosmarie Rüger
Mitgliederbestand Ressort
Frauen-Turnen: 
17 Mitglieder, davon 5 EM
Diese setzen sich wie folgt zusam-
men:
11 Turnende, 6 Passiv-Freizeitmit-
glieder, 4 Mitturnerinnen
Der Gesamttverein hat 208 Mitglieder.

5. Kassenorientierung
Christine gibt uns das Vermögen per 
Ende 2025 bekannt. Der Revisorenbe-
richt wird an der GV des TVAZ verlesen.

6. Wahlen
Susi Tobler hat leider ihren Rücktritt 
als Ressortleiterin gegeben. Ihre 
langjährige Tätigkeit wird verdankt 
und es wird ihr ein Fotoalbum mit Erin-
nerungen übergeben. Ihre Nachfolge 
übernimmt Corinne Weber Sie wird 
an der GV des Gesamt-Vereins vom 
27.02.26 gewählt. Die beiden übrigen 
Vorstandsmitglieder machen weiter. 
Die Turnabende werden von Susi, 
Claudia, Ulla und Manuela durchge-
führt. In der Not springt auch Trix ein.
Der Vorstand setzt sich wie folgt zu-
sammen: 
Ressortleitung:	 Corinne Weber
Hauptleiterin:	 Susi Tobler
Kassiererin:	 Christine Aebischer
Leitung Freizeit/Protokoll:	Ursi Jäggli
Die Wahl des Vorstandes wird von der 
Versammlung einstimmig bestätigt.
Manuela Salvatore hat sich als Pro-
tokollleserin zur Verfügung gestellt.

7. Jahresprogramm 2026
Di 17. Febr.	 Jahresversammlung
Fr 27. Febr.	 GV TVAZ
Di 28. April	 Spaziergang 
Fr 05. Juni	 Tagesausflug  
Di 21. Juli	 Abendbummel
Mo 12. Okt.	 Fondue-Essen
Mo 07. Dez.	 Chlaushock Rest. 

8. Auszeichnungen
Für fleissigen Turnstundenbesuch 

konnte Claudia Rüger mit 5 Absenzen 
ausgezeichnet werden. Sie erhält 
einen Blumenstrauss.
Im vergangenen Jahr konnten wir 
an 38 Abenden turnen. (Januar – 
Juli 23x, August bis Dezember 15x). 
Meistbesuchte Turnstunden mit 11 
Turnerinnen waren der 20. und 27.5.
Die am wenigsten besuchten Turn-
stunden waren im September mit 
2 bzw. 3 Turnerinnen. An den 38 
Turnabenden waren insgesamt 263 
Turnerinnen in der Halle. Das ergibt 
einen Durchschnitt von 7 Turnerinnen 
pro Abend. Am 26. August fiel die 
Turnstunde aus, da die Schule die 
Halle für einen Elternabend benötigte. 
An diesem Abend unternahmen wir 
einen Spaziergang.

9. Verschiedenes
Im Januar-Sporttipp erschien ein In-
serat für ein Schnupperturnen im Ja-
nuar. Leider erfolgte keine Reaktion.
Langjährige Mitgliedschaften werden 
an der GV erwähnt.
Marco Lier erinnert, dass. am 27. 
Februar in der Sporthalle Hardau die 
GV des TVAZ stattfindet. Er lädt alle 
herzlich dazu ein. Dort sind wiede-
rum die Ressortbeiträge ein Thema. 
Der ETV und der ZTV diskutieren die 
Möglichkeit einer Mitgliedschaft Light 
(keine Teilnahme an Turnfesten). Wird 
voraussichtlich an der übernächsten 
GV ein Thema.
Die Mitgliederbeiträge bleiben unver-
ändert.

Ursula Jäggli
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Protokoll der 157. Generalversammlung TVAZ

Ort: 	Aula der Sporthalle Hardau
Datum: 	 27.02.2026
Zeit: 	18.30 – 20:30 Uhr
Vorsitz: 	 Marco Lier
Protokoll:	Corina Guillén

1. Begrüssung
Marco Lier begrüsst die anwesenden 
Mitglieder zur 157. GV.
Die Einladung sowie die Traktanden-
liste wurden im „Aussersihler Turner“ 
3/2025 publiziert. Es haben sich 26 
Mitglieder entschuldigt.

2. Wahl der Stimmenzähler
Einstimmig gewählt sind: Hansjörg 
Brütsch und Daniela Hottinger. 

3. Präsenz
Anwesend Total: 	 49 	
Ältestes anw. Mitglied: Berty Joller

Stimmberechtigte: 	 49	
Absolutes Mehr: 	 25
Zweidrittelmehr:	 33

4. Protokoll der 156. GV
Das Protokoll wurde im Aussersihler 
Turner vom letzten Frühling publi-
ziert. Es wird der Versammlung zur 
Annahme empfohlen. 
Das Protokoll wird einstimmig ge-
nehmigt.

5. Mutationen
5.1 Todesfälle
Im vergangenen Vereinsjahr und bis 
zur GV mussten wir von folgenden 
Mitgliedern Abschied nehmen:
Otto Thom 	
22.01.1931 – 25.01.2025
Oskar Nufer	
10.06.1926 – 01.02.2025

Alice Gross	
04.09.1934 – 05.03.2025
Peter Meier	
10.02.1943 – 11.05.2025
Oski Frei	
12.10.1957 – 29.09.2025
Rosmarie Rüger
20.11.1936 – 04.02.2026 
Die Generalversammlung erhebt sich 
zu einer Gedenkminute.

5.2 Mitgliederzahlen 2024/2025
Turnend 	 107	 106 	 (-1)
Jugend	 15	 16	 (+1)
Passive	 89	 86 	 (-3)
Gesamttotal 	 211	 208 	 (-3)
MitturnerInnen	 7	 7 	 (0)

6. Jahresberichte
Die Jahresberichte der Ressorts wur-
den im Vereinsheft 3/2025 publiziert.
Jahresbericht des Präsidenten: 	
Marco Lier
Polysport:	Daniel Tobler, Samira El 
Nasr, Dominic Müller, Hili Leimgruber, 
Andrea Unruh, Jeannette van der 
Heide
Frauenturnen: Susi Tobler, Ursi Jäggli
MiFit Vereinsheft 1/26 	
Heinz Buttauer
Veteranen: Hans-Jörg Brütsch
Die Jahresberichte werden von der 
Generalversammlung zur Kenntnis 
genommen bzw. einstimmig geneh-
migt.

7. Rechnungsabnahme
Rolf Lieberherr erläutert die Vereins-
rechnung. Die effektive Jahresrech-
nung 2025 fiel besser aus als budgetiert. 

7.1. Vereinsrechnung
Ein Grossteil des Gewinns ist auf die 
Einzelspende von Carlo Vallati zurück 
zu führen. Aufgrund der Vorankündi-
gung der Spende war im Stammverein 
für 2025 bereits ein Gewinn budgetiert 
gewesen. Die Ressortkassen MiFit 
und Frauen Turnen haben abgenom-
men. Die Polysport-Kasse hat leicht 
zugelegt aufgrund der Einnahmen 
aus dem Plauschturnier.

Kommentare zu den Einnahmen:
- Einiges mehr als budgetiert
- Überschuss von grosser Spende von 
Carlo Vallati für die Jugend (Trampolin 
Kinder)
- Mitgliederbeitrag hat ziemlich gut 
gestimmt. Den Debitoren muss Rolf 
jeweils etwas nachspringen.
- Turnbetrieb ist Hallenvermietung 
an die Fussballer, J & S und Sport-
förderung
- Inserate im Heftli rückläufig

Kommentare zu den Ausgaben:
- Etwas mehr als budgetiert
- Verwaltung: grösster Posten sind 
Verbandsbeiträge 
- Vorstandsentschädigung schon 
länger gleich
- Geschenke und Trauer 
- In den Ressorts vor allem Leiteraus-
gaben und Ressortbeiträge
- Bei den Kindern braucht es am 
meisten Leiter
- Turnbetriebliche Ausgaben sind 
Halle, Geräteanschaffungen (inkl. 
Tenueanschaffung)
- Anlässe: nicht viele, v.a. GV und 
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Führung Alder + Eisenhut
- Heftliausgaben: Druck und Versand 
des Aussersihler Turners
- Spezialkonti: Kontogebühr und Ein-
zahlungen am Schalter

Bilanz
- Deutlich mehr Einnahmen als pro-
gnostiziert und etwas mehr Ausgaben
- Ressortkassen sollen sinken
- Polysport hat als einzige Kasse et-
was zugenommen, weil am meisten 
Mitglieder und die Jungen haben 
sich sehr zurückgehalten bisher, plus 
Plauschturnier 
- Andere Ressorts machen keine 
Anlässe mehr. Die anderen Kassen 
sind entsprechend gesunken

7.2. Revisorenbericht
Die Vereinsrechnung 2025 (inkl. 
Ressortkassen) wurde von Monika 
Clausen und Vittorio Zappia geprüft 
und für richtig befunden. Vittorio Zap-
pia erläutert den Revisionsbericht, 
empfiehlt die Abnahme der Rechnung 
und dem Rechnungsführer Rolf Lie-
berherr Décharge zu erteilen.
Die Versammlung genehmigt die 
Vereinsrechnung 2025 einstimmig. 
Als neue Revisoren werden vorge-
schlagen:
Als 1. Revisor Vittorio Zappia
Als 2. Revisor Roger Intlekofer
ErsatzrevisorIn Manuela Salvatore
Die Versammlung wählt die genann-
ten Mitglieder einstimmig.

8. Anträge des Vorstands 
Das Traktandum entfällt, da keine 

Anträge gestellt wurden, weder vom 
Vorstand noch von den Mitgliedern.

9. Wahlen
9.1 Rücktritte 
Dieses Jahr haben wir einen Rücktritt 
aus dem Vorstand und einen bei den 
weiteren Ämtern zu verzeichnen:
- Susi Tobler als Ressortleitern der 
Frauen (Vorstand)
Susi ist seit 2005 Ressortleiterin der 
Frauen, war vorher 5 Jahre Präsi-
dentin der Frauenriege, hatte diverse 
andere Ämtli und ist insgesamt seit 
der 3. Klasse im Verein aktiv!
- Eugen Eymann als Archivar
Eugen war seit 6 Jahren Archivar. 

Als Nachfolgerin für Susi Tobler stellt 
sich Corinne Weber zu Verfügung.
Corinne Weber wird einstimmig als 
neue Ressortleiterin gewählt.
Die Position des Archivars bleibt va-
kant. Interessierte können sich sehr 
gerne beim Vorstand melden!

Rücktritt Susi Tobler

9.2 Vorstand
Vizepräsidium: Corina Guillén stellt 
sich als Vizepräsidentin im Turnus für 
ein Jahr, zusätzlich zu ihrer Aufgabe 
als Aktuarin, zur Verfügung. 
Zur Wahl stehen deshalb wie folgt:
Präsident 			   Marco Lier
wird einstimmig wiedergewählt.
Vizepräsidentin 	 Corina Guillén 	
wird einstimmig gewählt.
Finanzen 			  Rolf Lieberherr 
wird einstimmig wiedergewählt.

Der restliche Vorstand wird in globo 
einstimmig gewählt:
Ressortleiterin FT 	 Corinne Weber
Ressortleiter Poly	 Daniel Tobler
Ressortleiter MiFit	 Heinz Buttauer
Kommunikation 	 Claudia Rüger
Protokoll 	 Corina Guillén

9.3 Weitere Ämter
Mitgliederadmin.	 Claudia Rüger
Mitgliederbetreuung	 Susi Tobler & 	
	 Claudia Rüger
Homepage	 Mario Blatter
Material	 Valentino Salvatore
Archiv	 vakant

Poly: Andrea Unruh, Andreas Hieber,
Corina Guillén, Dominic Müller, Heinz 
Rüger, Jens Woerle, Rolf Lieberherr, 
Samira El Nasr
MiFit: Heinz Buttuer, Irene Jauch, 
Vittorio Zappia
Frauen: Susi Tobler, Claudia Rüger, 
Manuela Salvatore, Ulla Strobel
Jugend-Trampolin: Hili Leimgruber, 
Andrin Renggli, Heinz Rüger , Jens 
Woernle, Lars Bangerter, Maja Ban-
gerter, Martina Holenstein,Till Bütler, 
Venus Woernle 

10. Hutsammlung
Der Vorstand sieht für die GV 2025 
keine Hutsammlung vor. Dies weil 
kein konkretes Thema aufgekommen 
ist und in vergangenen Versamm-
lungen der Eindruck eines Zwangs 
entstanden ist, den wir vermeiden 
möchten.

11. Budget 2026
11.1 Mitgliederbeiträge
Vorschlag des Vorstands: unverän-
dert gegenüber letztem Jahr.

Vorstand 2026 Leiter 2026
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11.2 Ressortbeiträge
Die Tendenz der letzten Jahre zeigte 
eine Umkehr der Saldoentwicklung 
in den Ressortkassen. 2023-2024 
wurden die Ressortbeiträge je für 
ein Jahr ausgesetzt. Dabei ist das 
Vermögen des Gesamtvereins leicht 
gewachsen und die Kassen der Res-
sorts schrumpfen leicht. Weiterhin 
werden die Ressorts ermutigt, die 
Kassen der Ressorts für ihre Mit-
glieder einzusetzen.
Den Ausgaben bei Polysport stehen 
Einnahmen aus dem Plauschturnier 
gegenüber, was das Bild verzerrt. 
Frage für 2026: Sollen die Ressort-
beiträge ausbezahlt oder ausgesetzt 
werden?
Dem Vorschlag des Vorstandes zur 
Auszahlung wird einstimmig zuge-
stimmt. Damit werden die Kassen in 
diesem Jahr wieder geäufnet.
Vittorio Zappia stellt den Antrag, den 
Beitrag um CHF 5 pro Mitglied zu er-
höhen. Das würde zu Mehrausgaben 
für die Hauptkasse führen. Zuerst soll 
das Budget vorgestellt werden, dann 
wird über den Antrag abgestimmt.
Rolf Lieberherr stellt das Budget 2025 
vor:
Nicht eingeplant sind Einnahmen von 
Mitturnern. Spenden sind schwierig 
abzuschätzen. Mit den Ressortbeiträ-
gen werden vorsichtig geschätzt gut 
einen Verlust prognostiziert. Daher 
liessen sich die zusätzlichen Ausga-
ben gut verkraften. 
Vittorios Antrag wird angenommen 
mit 3 Enthaltungen, keine Gegen-
stimmen.

Das Budget wird von der Versamm-
lung einstimmig verabschiedet.

12. Informationen und Ausblick
12.1 Strategie 33
Langfristiger Ausblick auf unseren 
Verein
- Megatrends (Gesundheit, Überan-
gebot, Digitalisierung, …)
- Leitersituation, Entwicklung der 
Mitgliederzahlen
- Zukunftsworkshop mit Vertretern aus 
allen Ressorts und Gruppen

12.2 Ab 2027: «Mitgliedschaft light» 
in STV und ZTV
- Für aktive TurnerInnen, welche nicht 
mehr an Turnfesten teilnehmen
- Tiefere Verbandsbeiträge
- «Ewige Diskussion» im Turnverein 
Aussersihl
- Antrag an GV 2027

13. Jahresprogramm 2026
Das Jahresprogramm wird jeweils im 
Vereinsheft und auf der Homepage 
pupliziert.

14. Ehrungen
Es werden 24 Neumitglieder erwähnt
Claudia Rüger (Mitgliederadministra-
tion) stellt in einer kurzen Würdigung 
die Entwicklung der neueren Grup-
pen im Ressort Polysport vor (Po-
lysport Mittwoch/Freitag, Trampolin 
Erwachsene, Trampolin Kinder) und 
übergibt den anwesenden Leiterinnen 
Samira El Nasr und Hili Leimgruber 
in Anerkennung ihres Einsatzes ein 
Geschenk.

15. Verschiedenes 
Heinz Rüger schliesst sich dem Dank 
für geleistete Freiwilligenarbeit an und 
dankt insbesondere dem Vorstand 
und dem Präsidenten für ihre Arbeit. 

20 Jahre Mitglied              Rolf Kuster 
10 Jahre Mitglied   Dominique Soland 

60 Jahre Mitglied               Röbi Wehrli

Züri
bewegt
sich
sportamt.ch

Der Präsident Marco Lier dankt dem 
Vorstand und den Anwesenden und 
schliesst damit die 157. GV.

Corina Guillén

 Rücktritt Archivar      Eugen Eymann
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Polysport-Freitag - Mittwoch
Da hät dä Dani die Idee gha,  di läre 
Turnhallen am Fritig wieder z‘beläbä! 
Sini Tochter Isabell hät mit Fründä e 
Volleyballgruppe wellä ins Leben rüä-
fä. Au da eh Win Win Situation!

Was erscht e Idee gsi isch, entpuppt 
sich schnäll als Erfolg. Bereits nach 
churzer Zyt sind 10- 12 Volleybal-
ler*innen regelmässig i dä Halle, alli 
zwischen 18 und 35 Jahrä. Das An-
gebot isch mit witerä Ballsportarten 
wie Basketball, Unihokey und Touch-
ball aufgewertet wordä. Teamgeist, 
Plausch und Begeisterung für’s gmein-
same Sporttribä staht däbi immer im 
Vordergrund. Längst isch d‘Fritiggrup-
pe fester Bestandteil im TVAZ.

Im letschtä Jahr händ Poly-Freitags-
sportler än beachtlichen Zuägang vo 
12 neuä Mitgliedär verzeichnen chöne 
– ein wahrer Rekord! Das isch sicher-
lich dem unermüdlichä Isatz von dä 
Samira und ihrem Team z’verdankä. 
Us dem Grund hät mer äh witeri Hal-
le, am Mittwoch beleit. Jetzt heissed 
Poly-Freitag au noch Poly-Mittwoch. 
D‘Leitung vo dä Poly-Mittwoch hät de 
Dominic überno.

D‘Aktivitäten vo dä Gruppenä be-
schränkäd sich nöd nur uf Turnhalle; 
au usserhalb findet regelmässig Ak-
tivitäten statt. Erwähnenswert z.bsp 
Wakeboarden am Zürichsee. Söttigi 
Ausflüge stärkäd nöd nur dä Team-
geist, sondern schaffed au Fründ-
schaftä, diä über das Sporttribä use 
gönd – genau die innerä Wärt, die dä 
Turnverein Ussersihl sit Jahren läbt 
und pflägt!

Dä unermüdlicher Ihsatz und eues 
Engagement motiviered nöd nur d‘Teil-
nehmer, sondern träged wesentlich 
dazu bi, dass sich d‘Gruppe weiter-
entwickelä chan. Ihr organisiert Trai-
nings, fördert d‘Kameradschaft und 
sorgt dafür, dass jedä, unabhängig 
von dä Fähigkeiten, positive Erfahri-
gä machen chönd. Dadurch wird dä 
Turnverein zumenem Ort, an dem mä 
sich wohlfühlt und gern anegaht.
Aktuell 36 Mitglieder!

Trampolin Jugend
Vor zwei Jahren isch es än grossä Mo-
ment für d‘Trampolin Jugend gsi, wo 
dä Heinz nach unglaublichen 38 Jahr 
als Hauptleiter zrugträte isch. Sini un-

Verjüngig vo Mitglieder im TVAZ, äh chlini Erfolgsgeschicht 

Trampolin Erwachsene
D,Andrea hät ih ire neue Wahlheimat 
en Trampolinverein gsuecht und hät 
de TV Aussersihl agfräget, öb mir au 
Trampolin für Erwachsene ahbütet. 
Sit längerem häts aber aufgrund 
vo Leitermangel keis Angebot meh 
gäh. Sie selber hät ih Ihrer Jugend 
in Deutschland auch Trampolinsport 
betrieben und so hät Sie d‘Idee vo 
nere neue Gruppe gha und mir händ 
d‘Gerät und d‘Infrastruktur – also ä  win 
win Situation! Schnell gits das eine s‘ 
andere und alsbald hät d‘Andrea än 
Ort, wo Sie iri Leidenschaft witergäh 
chan und dä TVAZ wieder äh neui 
Trampolin Erwachsene Gruppe!

Bereits in dä erschtä Wochä het diä 
Gruppe stetig neui Mitglieder übercho. 
Immer meh Erwachsene, jung und 
reifer, händ dä Weg id Turnhalle Feld 
gfunde. Im Vordergrund staht nöd dä 
Wettkampf, sondern d‘Freud am Sport 
und an dä Bewegig.

Bsunders schön isch es zgseh, wie 
sich d‘Begeisterig auch auf diä Ju-
gendlichen übertreit. Wenn d‘Elterä 
ihre Chind zum Training bracht händ, 
hät mä immer wieder gseh dä eini oder 
anderi Elteräteil, wo ebenfalls Luscht 
übercho hät, sälber auf‘s Trampolin 
zgah. Das hät däzue gfühert, dass 
d‘Trampolin-Jugend oft begeistert vo 
ihrnä kulä Elterä brichtet händ. 

Bis hüt isch d‘Andrea die einzigi Leite-
rin vo derä Gruppe. Ihri Leidenschaft 
und ihr Engagement händ das Tram-
polinspringen für viele zu eim Highlight 
in der Woche gemacht. Es isch toll 
zgseh, wie e guti Idee, äs paar wo ah-
packed, sprich bi uf-und abrume vom 
Trampolin, und nöd nur grossi Redä 
schwinged, öpis so handfeschtes tolls 
zustand bringed!
Aktuell 15 Mitglieder!
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ermüdliche Arbeit und Hingabe händ 
die Gruppe geprägt, und d‘Suche nach 
ämem Nachfolger isch keins liechts 
Unterfangen gsi. Wie so oft chömed 
mit dä Kids auch Ihre Mami’s Papis 
und lueged eus beim Training zue. So 
auch dä Venus und sis Mami. D‘Hili hät 
bim TV Möriken / Wildegg bereits äh 
eigni Trampolinvergangenheit hinder 
sich. Hili isch als Mami vom Venus cho 
und isch als Leiterin vo dä Trampolin 
Jugi blibä. Was für äh tolli Füegig. Dä 
Schritt zur Hauptleiterin Trampolin isch 
denn mit einem 6 tägigen J+S Kurs 
in Filzbach, so richtig offiziell wordä. 
D‘Hili hät witeri Mami’s und ehemalige 
Jugiturner zum Leiten motivieren chö-
ne, so dass hüt än Pool von 8 Leiter 
zur Vefüegig staht und äs ihwandfreis 
sicheres und gutes Training garantiert! 
No immer isch d‘Nachfrage von Ju-
gendlichen wo das Trampolinspringä 
lernä wänd riesig. Es blibt die Kunst 
das Mögliche, Wünschbare und auch 
für d‘Leiter vernünftig Machbare usge-
wogä z, ermöglichä. Au isch es nöd 
immer einfach, die ganzi Rasselbande 
vo aufgeregtä Jugendlichä im Zaum 
z,halten. Aber d‘Hili und Ihr Team händ 
än gutä Zugang zu dä Jugendlichä. 
Aktuell 21 Mitglieder

Dä Turnverein Aussersihl hät‘s also 
geschafft, nach vielen Jahren, in 
denen chum neue Mitglieder zu eus 
cho sind, neui dynamische Gruppe 
junger Erwachsener zu etablieren. 
Däzuä werde au moderne Medien wie 
Homepage, Instagram und WhatsApp 

gnutzt, die es eus ermöglicht, die 
Gruppen pünktlich und informativ zu 
erreichen. So chönd mir sicherstellen, 
dass alle interessierten jungen Men-
schen von eusnä Angebote erfahred 
und sich schnell einbringen chönd. 

Andrea, Samira, Dominic und Hili und 
allen anderen im Hintergrund, isch ah 
däre Stelle ganz herzlich dankt. Au 
hüt brucht es Wegbereiter und Lea-
derfiguren diä sich für d‘Gemeinschaft 
engagieren. Ohne so Personen isch 
es früher nöd gange und gahts auch 
hüt nöd. Drum chan Ihr Einsatz nöd 
genug gewürdigt werden! 

Ganz herzliche Dank!
Claudia Rüger

Rücktritt Susi Tobler Ressortleitung Frauen Turnen

Eine unermüdliche Schafferin hat ein 
Teil ihrer Verantwortung, in andere 
Hände gegeben. Schon seit ihren 
Kindertagen ist Susi fest im Verein 
verwurzelt – ein echtes „Aussersihler 
Kind“, das über die Jahre immer wie-
der zeigt, wie wertvoll ihr Engagement 
für den TVAZ ist. Als Ressortleiterin 
Frauenturnen hatte sie die Organisa-
tion der Jahresversammlung sowie 
der Sitzungen und der Einteilung der 
Leiter in der Turnhalle voll im Griff. 

Man findet Susi nämlich nicht nur 
hinter den Kulissen, sondern auch 
mitten im Geschehen: An jedem 
Training ist sie entweder als Leiterin 
oder als aktive Mitturnerin in der Halle 
zu sehen. Ihre Energie scheint ein-
fach unerschöpflich! Auch die vielen 
Wanderungen mit der Frauengruppe 

bleiben vielen Mitgliedern in guter 
Erinnerung – da war so manches 
Highlight dabei.

Susi war nicht nur bei den Frauen 
sondern turnte lange Zeit auch bei den 
Polyspörtlern. So war SIe jahrelang 
von 18:30 - 20:00 Frauen und dann 
gleich anschliessend bei den Polys-
pörtlern 20:15 bis 21:45 aktiv. Wow!!

Nebenbei kümmert sie sich mit großer 
Sorgfalt um die Geburtstagskarten 
für die Mitglieder oder übergibt Ge-
schenke zu besonderen Anlässen. 
In der Skiriege ist das Osterlager 
ohne Susi kaum vorstellbar. Seit 
vielen Jahren nimmt sie daran teil 
und sorgt zusammen mit Hans-Peter 
dafür, dass alle kulinarisch bestens 
versorgt sind.Hili Leimgruber, Samira El Nars
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Corinne Weber übernimmt die Res-
sortleitung Frauen Turnen.

Corinne wohnt ganz in der Nähe der 
Turnhalle und hatte durch Ihre Toch-
ter erste Berührungspunkte mit dem 
TVAZ! Ihre Tochter Elena , war zuerst 
bei den Jugendlichen im Trampolin-
turnen. Da parallel zum Trampolin das 
Frauenturnen in der anderen Halle 
stattfand, nutzte Corinne diese Zeit 
und begann selber auch mitzu turnen.
 
Auch Sie nutzt die Möglichkeit 18.30 
bei den Frauen und um 20.15 Uhr bei 
der Polygruppe zu turnen und nutzt 
die praktische Angebotsabfolge im 
TVAZ!

Bald schon war nicht mehr nur tur-
nen sondern auch aktive MIthilfe 
im Vereinsgeschehen angesagt. 
Als  Rechnungsrevisorin und Home-
pagebetreuerin hat Sie Ihre Zeit und 
KnowHow für den TVAZ bereits in der 
Vergangenheit eingebracht.

Neue Ressortleiterin Frauen Turnen Corinne Weber

Restaurant & Pizzeria
Durchgehend warme Küche
Mo – Sa von 11:30 bis 24:00 Uhr
So von 17:00 bis 24:00 Uhr

Langstrasse 35,  8004 Zürich   
+41 44 240 04 75
restaurant.celia@hispeed.ch 
Instagram

Daneben gibt es noch zahlreiche 
weitere Anlässe, bei denen Susi ihre 
Hilfsbereitschaft dem TVAZ zur Verfü-
gung stellt. Man merkt einfach: Ohne 
Susi wäre der Verein längst nicht da 
wo er steht!

Einige Stationen von Susi:

Ehrenmitglied 	 1995
FT- turnend 	 1996-Heute
Mitgliederbetreuung 	 2002-Heute
FT-Leiterin	 2005 - 2026
Damenriege turnend 	 1972-1995
Skiriege 	 1981-2010 
Skiriege Protokollführerin 1984 - 1997    
Damenriege Vice-Präsi 1989 - 1990   
Damenriege Präsidentin 1991 - 1994  
Frauenriege Präsidentin  1998 - 2004  
FT Ressortleiterin 	 2005-2025
OK-Züri-Meisterschaft im Trampolin-
turnen 	 1993,1996,1999  
Kommis.Integrierung Damenriege 94  
OK-TVAZ-Plausch 	 2001/03/05  
Waldhüttenplausch 2003/05/09/12/16 
OK 150 Jahre TVAZ 	 2018

Vielen lieben Dank Susi, für deinen 
grossartigen Einsatz, für den Turn-
verein Aussersihl.

Claudia Rüger

Wir begrüssen Corinne im  Vorstand 
und sind gespannt, was für neue 
Ideen sich da bei den Gesprächen 
entwickeln. Nun wünschen wir ihr 
ganz viel Energie und Freude im 
neuen Job.

Claudia Rüger
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Zum Gedenken

Rosmarie Rüger
20.11.1936 - 04.02.2026

Am 4. Februar ist Rosmarie, im Bei-
sein der Familie, nach kurzer Krank-
heit friedlich eingeschlafen. 

Als die Familie Rüger nach Zürich 
zog, direkt gegenüber der Turnhalle, 
war Erwin der Erste der dem TVAZ 
beitrat. Es folgten danach die bei-
den Jungs, Heinz und Thomas und 
so war es nicht verwunderlich dass 
auch Rosmarie 1974, zu den Frauen 
in die Turnstunde ging und das bis 
ins Jahr 2015.

Neben der Turnhalle unterstützte 
Rosmarie den TVAZ und die Skiriege 
und nahm an vielen Osterlagern teil. 
An vielen anderen Anlässen bot sie 
stets ihre Hilfe an und unterstützte 
meist im Hintergrund. Auch wenn dies 
nicht so auffiel, so leistete Sie  gros-
sartige Arbeit für den TV. Stehts still 
fleissig und leise machte Sie wertvolle 
Arbeit und hat den TVAZ immer mit 
voller Kraft unterstützt. Legendär war 
ihre Kirschtorte, welchem manchem 
Aussersihler im Gaumen kitzelte.

In der Familie war Rosmarie stets 
guter Laune, einfach, bescheiden und 
Fürsorglich. Sie hat mit ihrer Liebe 
und Zuneigung die Familie und stets 

mit viel Herzblut unterstützt. 

Wir werden Sie sehr vermissen.
Claudia Rüger 

Spenden

TVAZ
Bea Bögli, Gody Schaufelberger, 
Herwig Carmon, Fredi + Ursi Diezi, 
Walter Brügger, Kurt Riederer, Emilio 
Vallati

FT
Berty Joller

Vielen lieben Dank

Sammelsurium

Mitgliederbeiträge

Anlässlich der durchgeführten 157. 
Generalversammlung vom Februar 
2026 wurde der Jahresbeitrag nicht 
verändert. 

Jedes Mitglied hat seinen Beitrags-
brief per Mail oder in Papierform be-
kommen. Darauf steht wieviel jeder 
bezahlen muss. 

Wir bitten dich den Betrag innerhalb 
30 Tagen auf das Konto:
Turnverein Aussersihl Zürich
CH59 0900 0000 8000 7593 9
einzuzahlen.

Wir bedanken uns im Voraus.
der VorstandHardstrasse 67 · 8004 Zürich · Telefon 044 493 30 10 · info@knabenhans-ag.ch · www.knabenhans-ag.ch

• Kaminfeger
• Dachdecker
• Spengler 
• Sanitär
• Heizung

NEU
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Kommunikation + Mitgliederadministration: 
Claudia Rüger, Wydlerweg 13 

8047 Zürich, 079 552 92 57
claudia.rueger@tvaz.ch

Finanzen: 
Rolf Lieberherr, Schwenkelberg 75 

8106 Adlikon b. Regensdorf, 044 322 88 44
rolf.lieberherr@tvaz.ch

Unser Turnangebot
Der TVAZ bietet ein polysportives 
Angebot für alle, die sich regelmässig 
sportlich betätigen wollen.Trotz lan-
ger Tradition sind wir alles andere als 
verstaubt. Mit Trampolinturnen, einem 
gemischtem Angebot in diversen 
Mannschaftssportarten und altersge-
rechtem Turnen sind wir überzeugt, 
am Puls der Zeit zu sein. 

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Komm vorbei und überzeuge Dich 
in einem Probetraining von unserem 
Angebot.

Turnhalle Feld 
Feldstrasse  75,  8004 Zürich
www.tvaz.ch 

http://www.tvaz.ch / www.polysport-zuerich.ch 
mailto:claudia.rueger%40tvaz.ch%20?subject=Vereinsheft%20TVAZ
mailto:rolf.lieberherr%40tvaz.ch?subject=
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